AD/HD ar en tillgang, vi maste skapa efterfragan!

Vem skulle se en rallybil med stark motor som ett problem pa tavlingsbanan? En sadan bil ska inte
smygkoras pa allman vag med hastighetsbegransning, men foraren behoéver traning och en bra kartlasare
for att kunna nyttja bilens hela potential och inte krasha i varje kurva. Samma med AD/HD. Personer med
AD/HD ses i samhallet och skolan som ett problem som maste l6sas. Men AD/HD behover inte vara ett
handikapp,det kan aven ses som personlighetstyp med stark drivkraft som kan vara en fordel om den
anvands ratt

Par Lothman 38 forelaser om styrkor och svagheter med AD/HD.

Par har sparat varg i Lappland och Alaska, blivit beskjuten av Costa Ricanska kustbevakningen,firat jul
bland pingviner i Antarktis och jobbat som hundspannsforare och sjalvforsvarsinstruktor . Men ocksa
misslyckats med manga projekt, kommit ihop sig med chefer och samarbetspartners och gatt i vaggen med
svara stressproblem och utbrandhet som egenforetagare pga en ovilja till kompromisser och en
kompromisslos framatanda. Par har idag familj och barn, har aldrig haft ett vanligt jobb och ar forelasare
och dokumentarfilmare pa heltid. Par jobbar aven med att planera nya expeditioner och ett fortsatt arbete
att lansera den uppfinning som ledde till utbrandhet,fast nu i ett lugnare tempo...

Par Lothman fick sin "diagnos" vid 37 ars alder och forelaser om adhd med utgangspunkt fran sig sjalv.

Par anser att en AD/HD-diagnos inte ska ses som ett problem utan som ett beskrivning av en
personlighetstyp som kan behova hjalp att anpassa sig till omgivningen. Mycket energi,extrem fokus pa det
som intresserar en och impulsivitet ger en person som i ratt sammanhang orkar mycket och alltid kommer
pa nya ideer. Halls man tillbaka och tvingas in i en mall eller inte hittar utlopp for detta kan man hamna snett.
Med ratt vagledning och forstaelse for sina egna formagor och begransningar kan AD/HD istallet vara en
tillgang!

Boka forelasning via post eller mail
Mail: varglarsen@yahoo.com

Adress: Angosundsvagen 345, ax-22630 Aland




