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Styrelsens forord

Styrelsen har haft 8 méten under aret. Vi har haft ett mote tillsammans
med sektionsmedlemmarna da vi fortsatte arbetet runt f6reningens
verksamhet och malséttning. P4 d&rsmoétet kommer vi att gora en kort
presentation av vad vi har kommit fram till. Kanske vi med
gemensamma krafter kan borja forverkliga och utveckla tankarna
vidare.

Fotbollen och friidrotten har under aret borjat samarbeta med andra
foreningar. Det dr en utveckling som vi i styrelsen tror att &r positiv,
Ainte bara for de aktiva utan ocksa for ledarna. Kanske kan ett
utvecklande av samarbetet mellan foreningar vara en intressant
uppgift for styrelsen framover.

V1 vill tacka alla sektionsmedlemmar, ledare, aktiva och fordldrar for
ett gott samarbete under éret. -

Styrelsen i [IF FRAM
Benita Gustafsson
ordforande
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IDROTTSFORENINGEN FRAM

ARSBERATTELSE 2004

Under éret som var foreningens 82:a i ordningen har styrelsen haft foljande sammanséttning:

Ordf6rande: Benita Gustafsson

Viceordforande: Monica Lindman

Sekreterare: Carina Persson

Medlemmar: Anders Jansson, Kristina Jansson, Patrik Larsson

Bjo6m-Erik Zetterman, Stig Stenberg och Sten-Gote Nyman

Suppleanter: Mikael Bjorkvall och Kristian Karlsson
Revisorer: Jan-Olof Karlsson och Henry Lindstrém
Suppleanter: Tom Jansson och Kurt Holmberg

Medlemsavgiften har varit 8 euro for seniorer, 4 euro for juniorer och 17 euro for familjer.
Féreningens representanter vid AID: s méten har varit Ulf Fellman och Kristina Jansson.
Féreningens representanter vid AFF: s méten har varit Anders Jansson och Runar Karlsson.

Foreningens representanter i guldbollsjuryn har varit Tom Danielsson och i silverbollsjuryn
Patrik Larsson.

Féreningens representant vid AIF: s moten har varit Benita Gustafsson.



MEDLEMMAR I FORENINGENS SEKTIONER HAR VARIT
FOLJANDE:

Junior- och ungdom

Ordf6rande: Eva Sjoblom

Medlemmar: Margurite Fellman, Britt Lindstrém, Nina Blomqvist och Stig
Stenberg

Fotboll

Ordf6rande: Anders Hellstrém

Medlemmar: Patrik Larsson, Per-Ingemar Berglund,

Lars-Erik Strém, Fredrik Bjorklund och Dan Ekholm

Innebandy:
Ordforande: Niklas Séderlund
* Medlemmar: Kristian Karlsson, Bjorn-Erik Zetterman, Johnny Karlsson och

Sten- G6te Nyman.



Priser sdsongen 2004

Fotboll

A-laget Biiste forsvarare: Magnus Sundléf
Biiste Mittfiltare: Johan Danielsson
Biiste anfallare: John Roselius
IFK-pokal (kamratpris) Conny Sandell
Fair playpris Niklas Fagerlund
IF starts juniorpris Anders Hiiggblom
P-89 Intressepris Andreas Séderlund
Intressepris Patrik Sjoberg
P-90 Intressepris Niklas Willstedt

P-92/93 Kimpapris Samtliga i laget



Iﬁnebandx

Herrar A

Herrar B

P-89

P-91

F-89

AAB:s juniorpris

Skidning

Ledarpriser

Arets spelare
Framstegspris

Arets spelare

Framstegspris

Arets spelare

Framstegspris

Arets spelare

Framstegspris

Arets spelare

Framstegspris

Hederspris

IFFK: s tallrik

JIK: s ledarpris

Oskar Kalm
Magnus Osterlund

Tobias Bonn

Kim Bjorling
Jimmy Sundman
André Osterlund

Leonard Lindberg

Mattias Jansson

Emma Osterlund

Angela Sjoblom

Kim Gillroos

Johanna Fellman

Anders Jansson

Niklas Séderlund



Arsberittelse for bollsektionen 2004.

Under 3ret har bollsektionen haft féljande sammanséattning:

Ordférande Anders Hellstrém

Viceordf. Patrik Larsson

Sekreterare Per-Ingmar Berglund

Medlemmar Fredrik Bjorklund
Lars-Henrik Strom
Dan Ekholm

Fotbollssasongen 2004

Den gangna sasongen har varit A-lagets tredje i Upplandsserien div 6.
Infor sdsonen var malsattningen att vara i toppen av tabellen och kdmpa
om avancemang till div 5. Ganska snart stod det klart att Funbo IF, nya i
var serie for 6vrigt, skulle bli for starka. De vann alla sina matcher
forutom den sista och vann serien i 6verlagsen stil. Vara pojkar kdmpade
dock tappert till det sista och belade en hedrande andra plats. I ar gavs
det dock inte méjlighet for tvdorna att kval for en plats i femman sé nu
ar det bara att ta nya tag infér 2005.

Var tranare under ménga ar, Tom Danielsson, har nu beslutat sig for att
varva ner sitt engagemang och infér 2005 kommer Patrik Larsson att
ansvara for traningen. Vi tackar Tom for hans outslitliga iver och
engagemang for vart A-lag och 6nskar samtidigt Patrik lycka till.

Under aret har fotbollen skaffat en egen hemsida. Var malvakt Niklas
Fagerlund har varit initiativtagare och "webbmaster”. Niklas skéter
hemsidan med bravur och héller den uppdaterad och snygg.

Foreningen har under dret haft ett eget juniorlag samt bidragit med
spelare i tvd FC Aland-lag.

Jag vill har passa pa att tacka samtliga ledare, ingen namnd, ingen
gléomd, for deras insatser under den gadngna sdsongen. Under den
kommande sdsongen kommer vi att std infér en hel del nya utmaningar
sd vi i fotbollsektionen hoppas pa stod och hjalp av sa8 manga som
mojligt for att for saltviks-fotbollen framat.

Med fotbollshélsningar: Anders Hellstrom, ordférande bollsektionen



Arsberiéttelse IF Fram A-laget 2002

A-laget malséttning infoér sdsongen var att kdmpa om avvancemang till
div. 5. Borjan av sasongen visade ocksa att detta inte var ndgot
ouppnaeligt mal. Dock visade det sig att vi forstdss hade hard
konkurrens av flere lag och i synnerhet av Funbo IF. D3 vi férlorade den
"tidiga” seriefinalen mot just Funbo, som for évrigt inte férlorade en
poang férran sista matchen, fick vi koncentrera oss pa att férsoka bli
tvda och hoppas pa ett kval till “femman”. Nu blev det inte nagot kval,
men vara gossar kampade sig till en hedrande andra plats. Mera
uppgifter om A-lagets sasong under “matchfakta”.

Infor sdsongen dok det upp ndgra nya ansikten i laget. Fran IFFK kom
Thomas Mattsson, Tomas Lyyski, Christoffer Perjus och Johan Roselius.
Marcus Sj6lund atervande fran Sverige. Fran JIK kom Patrik Eriksson och
fran HIK Peter Brandstrom. P& sensasongen ansl6t Johan Sjélund, Patrik
Bergvik och Peter Salminen till truppen.

Infér 2005 hoppas vi att en handfull egna jljniorer skall ha vuxit till sig
och pa allvar borjar konkurrera om A-lagsplatserna.

Vi deltog inte i AM detta &r men spelade tva inomhusturneringar for 5-
manna. 15-16 mars deltog vi i “Dancing-queen” cup i Marichamn och dar
blev det en tredje plats. 22-23 mars spelades “"COOP-Forum-cup” i
Norrtilje och dér blev vi ocksa trea. Dartill spelades fyra traningsmatcher
under vdren vilket resulterade i tva vunna och tva oavgjorda.

I Alandska cupen vann vi i forsta omgangen p& wo mot Sunds IF for att i
foljande omgang bli utslagna av HIK med 6-2.

Tranare under &ret har varit Patrik Larsson och Tom Danielsson. Nagra
medlemmar ur bollsektionen har stallt upp som lagledare vid ndgra
bortmatcher.

Basta mélskytt i serien: Johan Danielsson och David Danielsson med 8
mal vardera.



Arets hemma matcher har setts av ca. 420 personer vilket gor ett snitt
pd 42 personer /match. Mest publik. 70 betalande, drog matchen IF
Fram-Upplands Ekeby IF 21.8.

Slutligen vill vi fr&n A-lagets sida tacka alla sponsorer, som gor var
verksamhet ekonomiskt méjlig och alla supportrar som hjalper och
stoder oss.

Valkomna till Rangsby aven denna sommar!!!
Ledningen A-laget

Foljande spelare har deltagit i A-laget sasongen 2004.

Niklas Fagerlund Thomas Mattsson
Magnus Sundl6f Peter Holmstrom
Roger Hollander Patrik Eriksson
Johan Danielsson Freddie Forsman
David Danielsson - Christoffer Perjus *
Sebastian Boman Lars-Henrik Strém
Marcus Sjolund Mikael Stenberg
Johan Roselius Patrik Larsson
Peter Brandstrém Daniel Westerlund
Robin Bjorkvall Johan Sjélund
Tomas Lyyski Fredrik Bjorklund
Conny Sandell Peter Salminen
Patrik Bergvik Lars-Johan Mattsson**

* gick under sasongen till HIK.
** gick under sdasongen till IFFK/U

Totalt 26 spelare.




Serietabell div. 6 Ostra.

1. Funbo IF 20 19
2. IF Fram 20 13
3. Rasbo IK 20 11
4. Hargs IK 20 9
5. Edsbro IF 20 9
6. Knutby IF 20 8
7. Upplands-Ekeby IF 20 6
8. Vito 1K 20 6
9. Soderbykarls IF 20 5
10. Almunge IK 20 4

IF Frams matcher och resultat 2004:

L6 24.4
S6 2.5

Lo 8.5

L6 15.5
L6 29.5
L6 5.6 -
L6 12.6
S6 13.6
L6 19.6
L6 3.7

L6 31.7
L6 7.8

S0 8.8

L6 14.8
L6 21.8
S0 29.8
L6 4.9

S6 12.9
L6 18.9
S0 26.9

Almunge - IF Fram 0-3
Almo - IF Fram 1-4
Sbdderbykarl - IF Fram 0-2
IF Fram - Vaté 3-0
Uppl.-Ekeby - IF Fram 0-4
IF Fram - Rasbo 14
Knutby - IF Fram 14
IF Fram - Edsbro 1-0
Hargs IK - IF Fram 5-1

IF Fram - Funbo 1-5.
IF Fram - Aimunge 4-1
IF Fram - Almo 5-2
IF Fram - Soderbykarl 1-1
Vat6 - IF Fram 4-3
IF Fram — Uppl.-Ekeby 3-4
Rasbo - IF Fram 1-0

IF Fram - Knutby 4-1
Edsbro - IF Fram 0-5
IF Fram - HargsIK  4-0
Funbo - IF Fram 0-3

AU WUIN DO DO

NOUT U O e

11
10
12

101-21 57
56-30 40
45-34 37
41-37 33
35-37 31
52-58 26
40-48 23
40-57 21
33-51 20
36-64 16

Intern skytteliga 200

Namn:
David "Becks" Danielsson
Johan "Das Bomber" Danielsson
Mikael "De e lugnt II" Stenberg
Sebastian "Keeper" Boman
Fredrik "Blondie" Bjérklund
Johan "Paulo Rossi" Roselius
Peter "Target" Brandstrém
Peter "Birdie" Holmstrém
Christoffer "Scholes" Perjus

- Freddie "Ljungberg” Forsman
Thomas Mattsson
Patrik "LIF" Eriksson
Tomas Lyyski
Robin "The Rocker" Bjorkvall
Patrik "The Boss" Larsson
Magnus SundI6f
Sjalvmal av motstandare

Mal:
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Matchfakta div 6 ostra 2004.

Varomgangen:

24.04.  Almunge IF-IF Fram 0-3 (0-1)
Malg. Christoffer Perjus, David Danielsson och Peter Brandstrom.
02.05. Almo BK-IF Fram 1-4 (0-0)

Malg. Johan Danielsson 2, Fredrik Bj6érklund, Sjalvmal
08.05.  Sdderbykarls IF- IF Fram 0-2 (0-0)
Malg. Johan Danielsson, Peter Brandstrém

15.05. IF Fram-Vato IK 3-0 (0-0)
Malig. Johan Danielsson 2, Patrik Eriksson

29.05.  Upplands- Ekeby IF-IF Fram  0-4 (0-0)
Malg. Peter Holmstrdmz2, Johan Danielsson, Sebstian Boman.

05.06.  IF Fram-Rasbo IK 1-4 (1-2)

Malg. Mikael Stenberg.

12.06..  Knutby IF-IF Fram 1-4 (0-1)

Malg. Johan Roselius, Freddie Forsman, Sebastian Boman, Robin Bjorkvall
13.06.  IF Fram-Edsbro IF 1-0 (0-0)

Malg. Peter Bréndstrom N

20.06.  Hargs IK-IF Fram 5-1 (5-0)

Maélg. Robin Bjorkvall. o

03.07.  IF Fram-Funbo IF 1-5 (1-3)

Mélg. Mikael Stenberg.

Hostomgangen:

31.07.  IF Fram-Almunge IK 4-1 (3-1)

Malg. David Danielsson 2, Tomas Mattsson, Christoffer Perjus.

07.08.  IF Fram-Almo BK 5-2 (2-1)

Malg. David Danielsson 2, Johan Roselius, Robin Bjérkvall, Johan Danielsson.
08.08. IF Fram-Soderbykarls IF 1-1 (0-0)

Mélg. Mikael Stenberg.

14.08. vato IK-IF Fram 4-3 (2-1)

Malg. Mikael Stenberg 2, Patrik Larsson.
21.08.  IF Fram-Upplands-Ekeby IF  3-4 (1-1)
Malg. Fredrik Bjorklund 2, Tomas Lyyski.

29.08.  Rasbo IK- IF Fram 1-0 (0-0)

04.09. IF Fram-Knutby IF 4-1 (2-1)

Malg. David Danielsson 2, Sebastian Boman 1, sjdlvmal.

12.09.  Edsbro IF- IF Fram 0-5 (0-2)

Malg. Sebastian Boman 2, Johan Danielsson, Freddie Forsman, Thomas Mattsson.
19.09.  IF Fram-Hargs IK 4-0 (3-0)

Malg. Peter Holmstrém, David Danielsson, Mikael Stenberg, Magnus SundIof.
26.09.  Funbo IF-IF Fram 0-3 (0-2)

Malg. Fredrik Bjorklund, Johan Roselius, Peter Brandstrom.



FC Aland/Norra P-88/89

FC Rland P-88/89 spelade i &r i Upplandsserien P-16 div2 C och belade

dar en 6:e plats.

Ledare har varit Kjell-Rke Séderlund och Simon Thomphson.

Serietabell Pojkar 16 Div2 C

56 -8
54-18
30-30
37-31
35-31
30-37
37 - 46
12-90

1. Stromsbergs IF 1413 1 0
2. Storvreta:1 1410 1 3
3. Gimo IF FK 147 2 5
4. Osthammar SK 146 1 7
5. UIF:2 145 2 7
6. FC Aland:N 145 1 8
7. Films SK 145 1 8
8. Upplands-Ekeby IF 14 0 1 13
FC Aland/Norra P-90

FC Aland P-90 Norra spelade i &r i Upplandsserien P-14 div 2B och
belade en hedrande 2:a plats. Laget arrangerade och deltog aven i
«Killskottet" fér P-90 som arrangerades i Markusbéle veckan efter
midsommar. Aven i den turneringen belades en 2:a plats.

Ledare har varit David Dahlblom, Kenneth Johans och Bengt Karlsson.

Serietabell Pojkar 14 Div 2B

1. Rimbo IF 14 11 1
2. FC Aland 14 9 2
3. Lohdrads IF 14 7 3
4. BKV:BI3 14 7 1
5. Vaddo/GrisslehamnsS 14 7 0
6. Riala GolIF 14 7 0
7. Jomala IK 14 4 0
8. R6 IK 14 0 1

2 78-21
3 57-28
4 59-25
6 49-36
7 60-44
7 45-48
10 32-82
13 22-118

31
23

19

17

16 -
16

34
29
24
22
21
21
12
1



IF Fram P-92/93

Pojkarna har under 3ret tranat en gang i veckan. Fran januari till april
tranade vi i Odkarbyhallen och sen blev det tréningar ute p& grusplan
farm till maj. D& kom det som alla vantat pa, vi borjade trana pa
grasplan i Rangsby

Vara pojkar har deltagit i DM i poolspel. Tyvarr maste vi dra oss ur serien |
pd hosten pga. Spelarbrist. Ndgra pojkar deltog i Alandia cup ‘
tillsammans med IFFK. Laget deltog i “Killskottet” i Markusbdle i bérjan

av augusti.

Nasta ar ar det 11-manna som galler och spel i Upplandsserien till-

sammans med FC Aland. Lycka till i fortsattningen.

Tranare har varit Anders Jansson.

Alandia cup

HIF 1 7 7 0 0 51-2 21
VALTTI/ROOMA 7 5 1 1 26-6 16
HYPS/BLACK 7 4 2 1 22-12 14
KP-75 SOUL 7 3 0 4 6-27 9
IFFK/IF FRAM 7 2 2 3 9-20 8
LOPA 7 1 2 4 6-16 5
FC POHU 7 1 15 520 4
FC HONKA KINGIS 7 1 0 6 7-29 3

Volleyboll

Volleybollen har fortsatt att vara aktiv. Vi trénar en gang i veckan i
Odkarbyhallen. 10-12 spelare per gdng. Ndgra nya ansikten har aven
dykt upp sa det ser bra ut. Ndgot seriespel har inte varit aktuellt, men
vanskapsmatcher har diskuterats. Vi hoppas att intresset haller i sig s& vi
kan se fram emot m8nga trevliga volleyboll-kvillar i Odkarby.

Vi tackar IF Fram for stédet med hallhyran.

Halsningar fran volleymotionarerna



IF FRAM

INNEBANDY 2004-05

Sasongen 2004-05 hade IF Frams innebandysektion fem lag som deltog i det
aldndska seriesystemet och ett upplandsserielag , HJ 18, som vi drar i samarbete

med Vasc.

Detta 4r har vi uppfyllt vir malsittning med herrlaget att avancera till Aldndska
division ett igen, &dntligen kan man vil sdga. Vart andra herrlag var dessutom
vildigt néra att fa kvala upp men hamnade till slut pa en fin andra plats 1
division 2.

Vart forsta herrlag bestér till storsta delen av. spelare i &ldern 16-18 &r och
manga av dem spelar ocksa med i upplandsserien dir vi har ett mycket bra
samarbete med Vasc. Det laget slutade tvaa 1 HJ18 2-serien, och gick diarmed
upp till division ett i upplandsseriens HJ18-system. Mycket imponerande!

Malsittningarna for nésta ar 4r att etablera vart herrlag i division ett och att {2 in
nya spelare i form av vara juniorer i division 2-laget. Vi har jobbat pa det viset i
tre &r nu och det har visat sig fungera alldeles utmarkt. Vi vill utveckla
juniorsidan mer genom att ga ner i aldrarna 11-12 ar och knyta dem till var
forening. For att uppfylla det behovs fler ledare och en starkare organisation.
Béda dessa sidor kommer vi att jobba hart med framéver.

Herrar A

Laget har under sdsongen utvecklats bra och de flesta spelarna ér i 4ldern 16-18
ar. Vi vann i ar division tvd med en lite harmande forlust som enda poiangforlust.
Viéra juniorer har fatt mycket utrymme och tagit vl vara pa den chansen. Vi har
utvecklats mycket och ir beredda pa att ta oss an division ett kommande host.

Herrar B

Det gér biéttre och bittre for vart andra herrlag for vare ar och i ar var vi ytterst
néra att knipa kvalplatsen till division ett men slutade trea i tabellen till slut.
Vi har fatt in nagra riktigt duktiga juniorer i laget som tagit for sig bra.

Till nésta sdsong kommer detta lag att bli ett renodlat U-lag bestdende av vara
duktiga juniorer.



P-89

Serien 4r inte slut &n och véra dldre juniorer ska i bérjan av april spela en tredje
och avgdrande semifinalmatch mot Vasc for en plats i finalen. Vi slutade tvaa
efter grundserien da vi inte riktigt hade marginalerna pa var sida mot
seriesegrarna Slitz. Nagra av spelarna i detta lag har ocksa spelat med herrlagen
med stor framgang. Spelarna i det hir laget kommer nésta ar att utgdra stommen
for vart lag i division 2.

P-91

Efter en lite trevande bérjan med forluster hittade vi vart spel i slutet av
sdsongen och tog nagra skona poing i nedre slutspelet. Vi har manga duktiga
juniorer och det finns hur mycket vilja som helst i vart lag, det kommer att synas
om nagra ar. Nista ar spelar ména av dessa spelare med det &dldre laget i
juniorserien men det fylls pa underifran av de kommande sjuorna som
férhoppningsvis har lika mycket vilja som de hir killarna.

Vasc/IF Fram HJ 18

Fore sdsongen hade nog ingen trott pa ett sa bra resultat som vi lyckades med 1
slutdndan. Vi hade linge ett stadigt grepp om forsta platsen i serien efter sex
raka segrar direkt. Tyvirr hade vi inte marginalerna pa var sida 1 slutet av
sdsongen och drabbades samtidigt av skador pa viktiga spelare. Genom véar
andra plats gick vi upp till division ett i HJ 18-serien. Om vi deltar med ett lag
dér nista ar dr dnnu inte klart da manga av spelarna troligtvis spelar med Herrlag
da. Diremot finns planer pa P-14 och P-16 lag tills i host. D4 ocksa i samarbete
med Vasc, ett samarbete som fungerar vildigt bra. Vi har stora méjligheter att
utveckla innebandyn vidare inom IF Fram och vért jobb med juniorer har gjort
att vi ir en forening med goda framtidsutsikter. Foreningen rdknas som en resurs
for hela Aland, men for tillfillet har dels var organisation lite for fa medlemmar
for att jobba in de ekonomiska resurserna, och dels &dr det svart att utveckla med
de prioriteringar som finns i IF Fram just nu.



F-89

Hogstadietjejerna har spelat sin andra sdsong och har fortsatt att géra framsteg.
Spelarna borjade helt fran noll ifjol och eftersom motstandarna har flera ars
forsprang fick vi lov att anvinda de 16-aringar som var med fOrsta sdsongen.
Resultatet blev dock béttre an vad man forutspatt och laget kom pa fjardeplats,
vilket &r sista slutspelsplats. Eftersom dom #ldre spelarna varit med bestimdes
det efter serien att vi inte fick spela slutspelet i alla fall. Det positiva ar att
spelarna har kommit i fatt motstandarna och att vi fatt en grund med ett
fungerande lag att bygga vidare pa. Var malséttning r att &ven tjejerna skall ha
mojlighet till att kunna spela innebandy 1 féreningen.

Vi har tyvirr inte haft mojligheten att som foregaende ar ta hand om nagot
lagstadielag pga problem med att kombinera triningstider i Odkarby skola vilket
lett till trédnarbrist, men det ska vi 16sa tills i host da vi koér igen med
kvartersserien.

Med vinlig hélsning / Innebandysektionen

Niklas, Kristian, Bjorne, Sten-Géte, Johnny
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ARSBERATTELSE FOR JUNIOR- OCH
UNGDOMSSEKTIONEN 2004

Junior- och ungdomssektionen har under 2004 bedrivit nedanstdende
verksambhet.

Skogslopet arrangerades i ar 1 slutet pd maj och lockade ca barn.
Start och malgang var 1 ar vid Solbacka.

Under véren holls ndgra orienteringstillféllen.

Friidrottstraningen hélls i Odkarbyhallen under jan-april. I maj
borjade utetrdningen i Rangsby. 25 barn deltog 1 klubbkampen mellan
IFF-SIF-IFFK. SIF tog i ar revansch och vann med 718,5 poéng. Vi
kom tvda med 529,5 podng. Under hosten beslot vi att ha

- gemensamma trianingar 1 Godbyhallen en kvill 1 veckan med SIF och
IFFK. Det betyder att vi ar fler trinare som hjilps at och for barnen ar
det roligare nir det 4r manga pa traningen.

Hagarundan arrangerades 25.09.04. Dir deltog 14 st vuxna och 21 st
barn. Hagarundan lockade négra nya deltagare och alla tyckte

om den nya strickningen, med start och mal vid Solbacka . Barnen
fick ocksé préva pa en annan, mera terrangformad, bana. I.samband
med loppet ordnades ett lotteri och liten férséljning som drog in lite
pengar till f6reningen.

Skidningen blev tyvirr inte arrangerad pga snobrist.

Junior o ungdomssektionen





