
Oves utveckling 1991 - 2002

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

Vi
kt

 [k
g]

Viktklass
Knäböj
Bänkpress
Marklyft
Totalt

Viktklass 82,5 82,5 82,5 90 90 90 90 90 82,5 90 100 90 90 90 90 100 100 110 100 100 100 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 125 125 125 125 125 125 125 130 125 125 125 125

Knäböj 205 200 210 225 220 230 235 238 225 243 258 255 250 230 263 280 275 280 280 270 283 290 295 300 303 300 305 300 300 308 300 275 305 290 310 328 333 338 300 330 325 340 350 353 340 340

Bänkpress 138 135 148 153 145 150 153 158 150 160 165 170 170 168 185 185 190 193 195 200 200 203 213 210 220 215 215 220 223 233 230 220 228 228 240 240 235 248 250 240 255 250 248 240 245 248

Marklyft 235 220 243 250 255 255 263 273 258 280 290 285 280 260 300 300 305 310 310 290 315 323 315 325 330 333 330 335 330 340 325 320 333 330 335 336 320 338 305 343 335 350 350 358 363 365

Totalt 575 555 598 628 620 635 650 668 633 683 713 710 700 658 748 765 770 783 785 760 798 815 823 835 853 848 850 855 853 880 855 815 865 848 885 903 888 923 843 913 915 940 948 950 940 953
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