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“Pain is temporary Pride is forever”
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Materialet i arsheréttelsen ar en sammanstallning av nyheter som publicerats pd AKKs hemsida,
www.kraftsport.nu, under aret.




Styrelse for 2008 var:

- Ordftrande: Johan Lehto

- Vice ordforande: Karl-Johan Sommarstrém

- Sekreterare: Ove Lehto

- Kassor: Kenneth Sandvik

- Ovriga medlemmar: Anders Johansson och Ove Fredrickson
Medlemsavgiften har varit 15€ for tdvlande och 5€ for understddande.

Lite kort om aret som gatt. Vi har haft totalt 61 medlemmar och av dem s har 22 varit licensierade lyftare
vilket &r tvd mindre &n forra aret. Vi har ordnat sex tavlingar har hemma, storst var SFIM i styrkelyft med
tjugofem deltagare. Ovriga tavlingar var AM i styrkelyft, sommar RAW I11 samt tv& klubbtavlingar i styrkelyft
och en klubbtavling i bankpress. Ser man pa medaljskorden under aret sé dr det en imponerande samling med ett
VM guld, tvd EM guld, tvd EM brons, fem NM guld, ett NM silver, ett NM brons, tre FM guld, fem FM silver
och tre FM brons.

Ser man pa styrkelyftférbundet i stort sa ligger man pa ca 700 aktiva lyftare fran ca 100 klubbar vilket ar
samma som det varit de senaste &ren. AKK slutade i &r pa sjatte plats i klubbrankingen, vilket &r samma som
forra aret. Ser man pa de individuella rankinglistorna sa tog Ove Lehto hem forsta platsen i herrarnas Wilks-
ranking med sina 585,13 poang frdn FM i styrkelyft. Fyra i den listan 4r Kenneth "Kenta" Sandvik pa 544,52
poang efter VM i styrkelyft. Naste AKKare pa listan &r Kenny Williams pa 89de plats. P4 damsidan slutade
Marcela Sandvik pa nionde plats med 499,99 poang efter VM i styrkelyft. | resultatrankingen for styrkelyft sa
toppar Ove bade -125kg klassen och +125kg klassen, Kenta &r tvaa respektive trea, Kenny &r rankad trettonde i
110kg klassen. Marcela ar trea i 52an och fyra i 56an. | bankrankingen slutade Ove tvéa i bade -125kg klassen
och +125kg klassen medan Kenta hamnade pa tredje respektive femte plats dar. Per-Olof "Pelle” Eriksson
slutade pa 37de plats i 110kg klassen. Marcela toppar bade damernas 52 och 56kg klass. Sandra Lénn toppar
damernas +90kg klass.

Det finns ocksa en internationell rankinglista dar resultaten fran storre masterskap ligger som grund. Dér finns
naturligtvis Ove, Kenta och Marcela med men ocksa Kenny efter sin internationella debut pa junior EM.

En kul sak &r att om man ser pa SFI-féreningarna sa verkar det vara ett litet uppsving i antalet lyftare, kul
ocksa att det dykt upp en ny SFI-férening namligen Malax IF.

Jag skall passa pa att tacka alla som stallt upp och hjélpt till under tévlingarna och ocksa annars!

Lite statistik for hemsidan for det ganga aret. Startsidan har under aret laddats ca 85.000 ganger vilket ar en
minskning med ca 20.000 jamfort med tidigare ar. En klar orsak till detta &r att sidan inte uppdaterats lika flitigt,
vilket beror pa att jag helt enkelt haft mycket annat pa gang under aret.

I medeltal har vi haft ca 130 individuella bestkare per dag och flest individuella bestkare var det i februari
efter FM i styrkelyft och efter Oves VM guld i bankpress i slutet av juni d& runt 230-240 personer besokte sidan.
De flesta av véra bestkare kommer mestadels fran Finland och Aland men ménga svenskar kollar ocksa in vad
vi har for oss och ocksa en och annan fran 6vriga nordiska lander. Forumet har haft ca 1800 inlagg under aret.

[01-01-2008]

Nytt &r innebar att klubben idag fatt tvd nya veteraner, Anders Johansson och Mikael Wahlbeck. Anders tavlar

redan om tva veckor pa arets forsta klubbtavling den 12 januari och siktar sakert pa att forsoka att plocka nagra
alandska rekord i 100kg klassen for veteraner 40-49ar av Tommy Nordlund. Tommy finns dock ocksé med pé

startlistan och l4r inte vara sugen pa att lamna dem ifran sej utan kamp.

[11-01-2008]

Finska styrkelyftsforbundet (SVNL) har utsett arets lyftare for 2007. Arets styrkelyftare blev Ove Lehto och
arets bankare blev Kenneth "Kenta" Sandvik. Ove har fatt utmarkelsen tva ganger tidigare medan Kenta har
"prenumererat" pa den sedan 2002.

[12-01-2008]

Avrets forsta klubbtavling bjod pé hérda resultat bade fran debutanter och veteraner.

AKK héll &rets forsta klubbtavling i styrkelyft idag, totalt nio lyftare deltog. Som vanligt s& gjordes det manga
riktigt bra resultat, och ett antal rekord, bade person och alandska slogs under dagen.

Vi hade tre juniorer U20 med, lattast var Sebastian Mansnerus som vagde in pa 63,35kg. Han inledde med tre
godkanda knabojar med 115kg pa topp. Ocksa i banken blev det tre godkénda lyft, dar med nya alandska
rekordvikten 100kg lastat i sista. Ocksa i marken forsokte han pa alandskt rekord med 175kg i sista lyftet, men
han fick det inte den har gangen och fick ndja sej med 160kg som resultat. Totalt gav det 375kg vilket ocksa &r
FM-kvalgrans i klassen i styrkelyft och han ar ocksa klar for FM i bankpress. Lucas Donner vagde in i 110kg
klassen pa 107,45kg. Han har varit borta fran tavlande en tid pa grund av en kranglande fot och var med idag
mest for att fa kanna pa lite vikter igen och han lamnade bort drékter och skjorta. Han gjorde symboliska 75kg i



knaboj, satte 100kg i banken men bommade sedan tva ganger pa
117,5kg. | marken blev det bara ett lyft pa 100kg. Vi far hoppas att
foten skall bli bra nu och att tréningsmotivationen kommer tillbaka
ordentligt. Dagens kanske intressantaste lyftare var en nykomling,
Emil Sundberg. Han &r fodd -89 och vagde in pa 116,6kg. Han
tdvlade RAW, d. v. s. utan drékter eller skjorta. Han imponerade
genom att satta alla tre kndbdjar med hela 210kg i sista lyftet, nytt
alandskt RAW-rekord i -125kg klassen. | banken blev det ocksa tre
godkénda och 120kg som resultat. I andra marken drog han riktigt
latt 230kg och gjorde sedan en liten révare och begérde upp 261kg
till sista lyftet vilket skulle vara nytt alandskt rekord om han klarade.
Nu blev det dock for mycket, men det lossnade i alla fall en bit fran
marken sa det ar nog bara en tidsfraga innan han tar det. Totalt gav
det 560kg och detta alltsd med mersmak! Ocksa han &r dar darmed
klar for bada junior FM om han vill dka. Jag sag personligen inte alla
hans lyft, men han ar onekligen en talang som vi hoppas fa se mycket
mera av i framtiden.

Kim Kalmer var dagens enda U23 junior, han vagde in i 82,5kg
klassen pa 80,75kg och visade bra form genom att sétta i allt utom
marklytet. Detta med 195kg i knaboj efter bom péa 210kg, 142,5kg i bankpress och 222,5kg i marklyft. Detta gav
totalt 560kg en forbattring av personbistat med 25kg och ocksa han ar klar for junior FM i bade styrkelyft och
bénkpress. Snyggt!

Tre lyftare deltog i 6ppna 90kg klassen, Bjorn Berg, Oscar Vartiainen och Ove Fredrickson. Bjorn vagde in pé
88,35kg och siktade pa banken och gjorde bara lite gympa i knab6jen med 140kg. Han inledde banken med att
klara FM-kvalet pa 185kg. Han gjorde sedan tva forsok att sla Thomas Mickelssons alandska rekord med 196kg
lastat, men det blev for tungt for dagen. | marken avslutade han med att dra 227,5kg for nytt personbésta vilket
gav 557,5kg totalt och en forsta plats. Oscar var dagens andra debutant pa tavlingslavan och vagde 87,00kg,
ocksa han tavlade RAW. Han inledde med 170kg i knabdj i sitt andra lyft, men bommade sedan pa 175kg. |
bénken blev det bara ingdngen pa 100kg efter tvd bommar pa 110kg och i marken drog han 205kg i sitt sista lyft.
Totalt gav det 475kg, klart godkant! Hoppas ocksa han dyker upp pa flera tévlingar i framtiden. Fér Ove
Stannade vagen pa 84,2kg och han fick n6ja sej med ingangsvikten pa 165kg i knaboj efter bom péa 177,5kg. |
banken forsokte han knacka personbiasta med 125kg lastat, men bommade och fick ocksa har ndja sej med
ingangsvikten pa 115kg och i marken blev det 185kg. Totalt gav det 465kg.

I veteranklassen 40-494r var det ocksa intressant, Anders Johansson som blev veteran vid nyar var anmald i
100kg klassen dar han mycket vél skulle kunna sla sej in pa den alandska veteran-rekordlistan. Nuvarande
rekordhallaren i klassen ar Tommy Nordlund och han var dagens andra veteran. Vid invagningen visade det sej
dock att Anders varit lite for frikostlig med maten och vagen stannade pa 103,7kg och han tavlade darmed i
110kg klassen. Han inledde bra med 252,5kg i sista knabgjen, men i banken gick det mindre bra. Han forsokte fa
en ny skjorta att fungera, men det gick inte och han fick tre bommar i protokollet och det blev heller inget
marklyft. Tommy klamde dock in sej i 100kg klassen, vagen stannade pa 99,65kg. Ocksa han inledde riktigt bra
genom att pa andra forsoket lyckas fa upp 250kg, nytt personbésta och alandskt rekord med 7,5kg. | banken var
han osaker pa formen och skjortan, han valde darfor att sédkra upp med ett lyft pa 75kg innan han drog pé
skjortan. Det visade sej vara ett lyckat drag for han bommade sedan sina tva foljande lyft pa 165 respektive
170kg. | marken laddade han pé rejalt och drog i andra lyftet 267,5kg ocksa det nytt personbista och alandskt
rekord. Totalt gav det 592,5kg, men da var ju banken 100kg fran vad han kan fa en bra dag. Hart!

Domare var Ove Lehto, Kenneth "Kenta" Sandvik och Ake Bjorklund. Stort tack till DOM OCH alla andra
som hjalpte till under tavlingen ocksa! Ny narmar sej aret FM tavlingar och forst ut ar juniorernas och
veteranernas FM i bankpress uppe i Sotkamo om cirka en manad.

[27-01-2008]

Igar arrangerades den Aléndska Idrottsgalan for sjunde géngen. Ove
Lehto var en av tre nominerade i kategorin Arets manliga idrottare, men
priset gick i ar till langdistansloparen Janne Holmen for sin insatts under
matarhonloppet pd VM i friidrott.

Ove och Kenneth "Kenta" Sandvik premierades dock for sina
internationella framgéngar under 2007, Kenta for sitt VM guld i
bénkpress och Ove for VM brons i styrkelyft och EM guld i bankpress
och styrkelyft




[03-02-2008]
AKK har idag fatt en ny 300kg marklyftare. Kenny Williams spréckte idag dromgrénsen
med god marginal da han deltog pa en tavling i den svenska serien, detta genom att i sitt
sista marklyft dra hela 306kg! Enligt honom sjélv fanns det till och med lite mer att hdmta.
I knaboj det 255kg efter en bom pa 270kg. | banken blev det 155kg efter miss pa 160kg och
totalt gav det 716kg, nagra kilo fran personbésta, men anda ett riktigt bra formbesked infor
junior FM i styrkelyft den 8 mars. VVagen stannade for dagen pa 109,09kg.

Tidigare alandska lyftare som gjort 300kg eller mer ar Ove Lehto (370kg), Kenneth
"Kenta" Sandvik(312,5kg), Jonas Pensar (302,5kg) och Karl-Johan Sommarstrém (300kg).

[10-02-2008]

Idag tavlade fem AKK-lyftare pa junior FM i bankpress uppe i Sotkamo. Lattast var Sebastian Mansnerus i
67,5kg klassen U20. | féorhandsanmalningarna var fem lyftare med i klassen, men efter invagningen sa visade det
sej att tva lyftare vagde Gver och tavlade i en hogre viktklass. Sebbe kunde darmed ga in och sakra ett lyft for att
fa medalj vilket han ocksa gjorde genom att ta 95kg i forsta lyftet. Han forsokte sedan tva gangen pé nytt
personbista med 102,5kg lastat, men det blev for tungt for dagen. Men det blev dndé en bronsmedalj med hem i

bagaget. Silvret gick pd 110kg och guldet pa nya finska rekordet
157,5kg. Sebbe vagde 64,4kg.

| 110kg klassen U20 deltog tvd AKK lyftare, Christoffer
Viktorsson och Lucas Donner. Christoffer vagde 104,5kg och satte
ingangen pé& 115kg utan problem men de tva féljande lyften pd 125kg
och 130kg gick inte. 115kg rackte anda till en bronsmedalj. Lucas
vagde in pa 107,75kg och satsade for fullt. Han gick in pa 140kg men
bommade, han dkade anda till 147,5kg i andra for att forsoka komma
upp i ledning men bommade sina tva sista lyfte pa den vikten och
blev darmed utan resultat. Friskt vagat rackte med andra ord inte den
hér gangen, men det kommer flera chanser! Guldet gick nu pa 150kg
och silvret p& 147,5kg.

Kim Kalmer tavlade i 82,5kg klassen U23, vikt 81,00kg. Han gick
in pa 135kg och klarade, han kunde redan nu konstatera att alla
medaljchanser var borta och han satsade pa nytt personbasta genom
att begdra upp 145kg i andra lyftet. Forsta forsoket pa den vikten gick
inte men i tredjelyftet kom det. Detta resultat rackte till en femteplats, bronset gick pa 157,5kg, silvret pa 160kg
och guldet pa hela 182,5kg.

Siste man ut var Kenny Williams i 110kg klassen U23, vikt 109,55kg. Han satte alla sina tre lyft med 160kg i
sista detta rackte till en fjarde plats, bronset gick pa 175kg, silvret pa 195kg och guldet pa 210kg.

Allt som allt sa blev det tva brons, klart godkant med tanke pa hur det sag ut i férhandsanmalningarna. Se
kompletta resultatlistor. Veteran FM avgjordes ocksa under helgen, men ingen av AKKs veteraner fanns pa plats
idr.

Nésta tavling &r seniorernas FM i styrkelyft den 23-24 februari i Jakobstad.

[09-02-2008]

Annu en AKK-lyftare gor bra ifrén sej pa en serietavling i Sverige. Jimmy Pero tavlade igér kvall i
Upplandsvasby. Han véagde in pa 98,8kg och satte 255kg latt i sin andra knabdj och gjorde sedan ett forsok pa
nytt personbésta i sista, men det underkandes pa grund av lite daligt djup.

I banken gick det riktigt bra, han satte 160kg riktigt Iatt i andra lyftet och ténkte forst 6ka till 165kg i sista for
att putsa personbastat, men blev 6vertalad till att testa pa 170kg da foregaende Iyft varit sa latt. Ocksa den vikten
kom upp och det blev nytt personbésta med 7,5kg i bénken, riktigt kul!

I marken blev det 275kg i andra lyftet for 700kg totalt, han forsokte ocksa i sista lyftet pd 295kg men det blev
for tungt. 700kg totalt var &ndé nytt personbasta med 5kg, och det ar vall alltid skont att sprécka en 100kg grans,
800kg nasta nu!

[13-02-2008]
Igar var dopingkontrollanter fran Finlands Antidopingkommitté pa Aland. Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove
Lehto testades. Svaret pa proverna brukar dréja ndgon vecka.



[13-02-2008]
Inte bara Kenta och Ove fick lamna dopingtest igar, kontrollanterna sokte ocksa upp Tommy Nordlund som fick
l[dmna ett test.

[23.02-2008]
Dubbla guld till AKK da Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto tévlade p& FM i styrkelyft uppe i Jakobstad.

Forsta dagen av arets senior FM i styrkelyftavgjordes idag uppe i Jakobstad. Tvad AKK-lyftare var i hetluften,
Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto. Kenta debuterade i den nya viktklassen -125kg och siktade pa guld.
Storsta hotet var TNT-lyftaren Juho Jaatinen. Kenta har legat lite i dverkant i kroppsvikt infor tavlingen, men vid
invagningen stannade vagen pa 123,9kg. Jaatinen vagde ett halvt kilo mera, 124,4kg. | +125kg klassen var det
redan fran barjan klart vilka tre som skulle géra upp om medaljerna, Ove var storfavorit som var ute efter sitt
tolfte raka senior FM-guld. Det enda egentliga hotet var landslagskamraten Jari Martikainen, medan en given
trea var Vasas Fredrik "Freddi" Smulter, detta forutsatte naturligtvis att ingen bommade ut sej. Ser man till
kroppsvikten sa var det for dagen inte mycket som skiljde de tre &, Ove véagde 142,65kg, Jari 142,75kg och
"Freddi" 142 5kg Da antalet deltagare i de bada klasserna inte var
allt for stort sa hade man valt att sla ihop dem i samma grupp.

| kndbdjen satte Kenta ingdngen pa 325kg utan problem, men i
andra lyftet pa 335kg foll han igenom for 1angt och orkade inte upp.
Han gick om p& samma vikt i sista lyftet och klarade. Jaatinen gick
in pa 335kg och klarade, men bommade sedan sina tva foljande lyft
pa 350kg. Ove gick in pa 380kg, satte sedan 392,5kg i andra lyftet
och avslutade med 400kg. Enlig Marcela sa var sista lyftet lattast av
alla, mer fanns alltsa att ge. Jari satte 370kg som ingang och klarade,
han fick ocksa 392,5kg i andra men valde sedan att sta Gver sista
lyftet. Freddi bommade sina tva forsta bojar pa 290kg pa grund av
daligt djup, han ckade till 300kg i sista lyftet och klarade.

I banken var det lite extra intressant att se hur Kenta skulle klara
sej, han lade en ganska forsiktig ingdng pa 275kg och klarade, han
Okade en tia till 285kg i andra och klarade dven det, men sedan var
det stopp pa 290Kg i sista lyftet. Jaatinen fick 250kg i forsta lyftet
och valde sedan att st& 6ver sina tva foljande lyft. Ove satte 310Kg i
sitt forsta lyft och 6kade sedan till 317,5kg till andra men lyckades "
inte riktigt trycka ut de sista centimetrarna, sista lyftet blev en repris och han fick nOJa seJ med 310kg i
resultatlistorna. Jari gjorde 255kg i forsta lyftet, bommade sedan 265kg i andra och valde att sta 6ver sista lyftet.
Freddi gjorde 307,5kg som ingang och dkade sedan till 327,5kg men bommade sina tva forsok pa den vikten.
Infor marken ledde Kenta sin klass med 35kg och Ove sin klass med 65kg, bada kunde darmed vara mer eller
mindre sékra pa att guldet var bérgat.

Kenta sakrade ett resultat genom 280kg i forsta marklyftet, 290kg och 300kg kom sedan av bara farten. Totalt
gav det 920kg, vilket med god marginal passerar EM och VM-kvalgranserna. Jaatinen drog 275kg och slutade pa
845kg. Ove inledde ocksa ganska forsiktigt for att sakra upp ett resultat, med 325kg pa stdngen vilket han
klarade utan problem, han tig sedan 340kg och gjorde i sista lyftet ett forsok pad 355kg men det kom bara till
knéna. Totalt gav det 1050kg och gud. han blev ocksa tavlingarnas baste lyftare pa poang. Jari inledde med
330kg och satte sedan 355kg i andra och var sedan nojd for dagen med 1000kg totalt och silver. Freddi drog
255kg i forsta, 292,5kg i andra men bommade sedan 302,5kg i sista efter en liten sdnkning. Detta gav 900kg
totalt och brons.

Efter tavlingen fick bade Ove och Kenta gora ett dopingtest, svaren brukar droja ndgon vecka. Det blev en
intressant tavling, framfor allt var det roligt att se att Kenta &r tillbaka pa banan igen, troligtvis ocksa
internationellt da han bade klarade EM och VM-kvalen totalt och i banken. Kastar man ett 6ga i resultatlistorna
fran forra arets EM och VM-tavlingar sa kan man konstatera att han i styrkelyft har en bit kvar upp till toppen
medan han i banken mycket val kan komma att vara med och konkurrera om topp fem placeringar, kanske ocksa
medaljer. Ove gjorde vad som behdvdes och lite fir man kanslan av att Jari inte riktigt gick for fullt utan var
nojd med att komma tvéa, bada bor vara klara for landslaget under 2008. Freddi bor ocksa han ha en
landslagsplats i bankpress efter sitt resultat, kanske ocksa till EM i styrkelyft om nagon av Ove eller Jari inte
aker. Nasta tavling pa schemat for Ove och Kenta dr FM i bankpress i slutet av mars. Med pa helgens resa som
coach ar Tommy Nordlund.

I morgon tavlar Marcela Sandvik i damernas 52,5kg klass, siktet ar instéllt pa 390kg eller mer.

[24-02-2008]
Idag var det Marcela Sandviks tur att knipa en FM medalj i styrkelyft. D& endast tva deltagare fanns med i
damernas 52kg klass sa var det bara fragan om vilken valor det skulle bli. Framsta malet var dock kanske att



forsoka tangera personbéasta pa 390kg vilket ocksa ar det resultat
som finska styrkelyftsforbundet satt som kvalgréns till VM i
styrkelyft i klassen. Vikten Iag pa 51,65kg och hon inledde med
135kg i forsta bojen men bommade sedan pa 140kg i andra. Hon
valde 4nda att 6ka fem kilo till sista rundan och fick det med 2-1
av domarna. Hon slog darmed det 20 &r gamla SFI rekordet i
knahoj.

I banken satte hon 100kg i forsta lyftet, 105kg i andra men sedan
var det bom pa 110kg i sista. Det kom néstan hela vigen men
nagra centimeter saknades pa den hogra armen.

For att na 390kg totalt kravdes 140kg i marklyftet vilket hon
satte redan i forsta lyftet, sedan var dock energin slut for dagen och
de tva féljande lyften pa 150kg blev inget mera an forsok. 390kg
gav silver da konkurrenten Mervi Sirkia klarade 417,5kg, men hon
klarade i vilket fall som helst kvalgransen till bade EM och VM i
styrkelyft och bankpress sa kanske blir det bla-vita farger for
Marcela pa nista stora masterskap?

[02-03-2008]

Finlands lag till EM i styrkelyft den 6-10 maj i Tjeckien ar klart. Bdde Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik
finns med pa listan, lika sa finns Ove Lehto med. Ove har dock beslutat att sta Gver arets EM i styrkelyft och tar
istallet sikte pd VM i bankpress i slutet av juni ocksa det i Tjeckien.

[05-03-2008]
| dagarna fyller AKKs hemsida hela sex dr, i borjan av mars 2002 lade jag ut de forsta nyheterna.

[08-03-2008] Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik &r med pa resan till junior FM som coacher. Marcela
passade idag pa att skriva domarprovet vilket hon klarade. Detta innebér att vi nu har ytterligare en domare,
grattis!.

[08-03-2008]

Forsta dagen pa arets junior FM i styrkelyft bjod pé tva medaljer till
AKK, ett brons och ett silver. Kim Kalmer tavlade i 82,5kg klassen
U23, vikt 80,6kg. Han hade tre motstandare i klassen och siktet var
naturligtvis installt pa medalj. Han inledde med att putsa personbésta
med 20Kkg i kndbdj i och med 215kg i sista lyftet. | bénken gick det
ocksa bra, han fick alla tre lyft och 145kg i sista lyftet. | marken blev
det lite lurpassande och han drog 230kg i forsta, hdjde sedan bara en
femma till andra lyftet for att sedan i sista ga p& 250kg for att sakra
upp bronset totalt vilket han ocksa klarade. Detta var ocksa nytt
personbista i marken samt ocksa totalen pa 610kg var pers. Guldet
gick pé 687,5kg och silvret pa 640kg.

Kenny Williams vagde in pa 108,8kg i 110kg klassen U23. Han
fick inte nagon bra inledning, han klarade 270kg i forsta kndbojen
och 6kade sedan till 285kg i andra vilket kom upp hur l&tt som helst
men underkéant pa grund av djupet. Han valde anda att oka till 292,5kg i sista, ocksa det kom upp latt men
underkéndes. Kapaciteten for storre vikter fanns men det ville sej inte riktigt idag. | bénken gjorde han 160kg i
andra lyftet men bommade sedan sista pa 167,5kg vilket helt enkelt blev for tungt. | marken inledde han med
270kg for att sékra upp ett resultat, han drog sedan 300kg latt i andra lyftet och 6kade ytterligare till 310kg i
sista, ocksa det kom upp men med en liten sdnkning pé& vagen och det blev underként. Totalt gav det 730kg och
silver. Guldet gick pa hela 770kg, men skulle Kenny haft mera flyt idag skulle han mycket val ha kunnat varit
néra att hota detta resultat. 730kg ar anda nytt personbasta och det ar ocksa kvalgrans till junior EM i sommar, vi
far vall se om han blir uttagen eller inte.

I morgon tavlar Sebastian Mansnerus och Christoffer Viktorsson.

[09-03-2008]

Andra dagen pé arets junior FM i styrkelyft &r éver och ytterligare tva silvermedaljer till AKK. Sebastian
Mansnerus tévlade i 67,5kg klassen U20, vikt 65,25kg. Han satte fyra nya personbésta vilket ocksa innebar fyra
nya alandska rekord i och med 160kg i knahaj, 102,5kg i bankpress och 175kg i marken. Totalt gav det 437,5kg



viket ar 22,5kg forbattring av det alandska rekordet det gav ocksa silver i klassen som hade endast tva deltagare.
Vinnaren gjorde 487,5kg.

Christoffer Viktorsson tavlade i 110kg klassen U20, ocksa dar var
det endast tva deltagare med. Det skulle dock visa sej bli en riktigt
intressant kamp mellan de tva. Christoffer vagde 106,65kg och
inledde starkt med nytt personbasta i kndbdj pd 190kg fran sitt andra
Iyft. Sista lyftet pa 200kg gick dock inte den hér géangen. Ocksa
béanken gick bra med tre godkanda lyft och nya personbastat 130kg i
sista. Infor marken ledde han med 5kg fore motstandaren, han drog
197,5kg i andra lyftet. Han begérde sedan upp 210kg i sista lyftet for
att ta hem guldet, vilket kom upp hela vdgen men han fick tyvarr lite
obalans i lyftet och det underkéndes av domarna. Naturligtvis blev
silvret en besvikelse, men 517,5kg var anda en forbattring av
personbastat med 17,5kg och mer fanns det ju att ge ocksa. Battre
lycka nésta gang!

Fyra medaljer, tre silver och ett brons till AKK allts, klart
godkant! En hel hoper av nya personbasta och nagra &landska rekord
gor ju det hela &n mer skoj! Det ser med andra ord ganska lovande ut
infor framtiden, kanske framfor allt Kenny som alltsé ligger pé
gransen till att komma med pa internationella tavlingar. Vi skall inte
heller glomma att vi har ytterligare juniorer som inte var med har pa
FM, t. ex. Emil Sundberg som om han skulle varit med antagligen skulle tagit hem ett guld, han kunde dock inte
vara med pé grund av studier.

I 6vrigt s& fanns tva SFI lyftare till med, Sibbos Bill Winter tavlade i 100kg klassen U20 och tog silver pa
serien 220-130-255=605kg. KK-Ekens Teemu Stromberg tavlade i 75kg klassen U20 och slutade tvaa pa 160-
102,5-192,5=455kg.

Med pa resan som coacher var Marcela och "Kennath" Kenta Sandvik. Nasta tavling pa schemat ar seniorernas
FM i bankpress den 23 mars.

[14-03-2008]
Kenny Williams har efter sin insatts pa junior FM forra helgen blivit uttagen till att representera Finland pé arets
junior-NM i styrkelyft som gar i Norge den 3 maj. Finland har inte skickat ndgot lag pdA NM de senaste &ren, men
nu &r vi alltsd med igen, riktigt skoj!

Ocksa Sibbos Bill Winter finns med i laget.

[29-03-2008]
Tva guld, ett silver och en tiondeplats blev det till AKKs lyftare pé arets finska mésterskap i bankpressa.

Marcela Sandvik var forst ut av AKK-lyftarna under dagens FM i bankpress, hon véagde 51,75kg och var ende
lyftaren i 52kg klassen. Hon kunde darfor helt gora sin egen tavling och eftersom hon redan sedan tidigare hade
gjort EM och VM kvalet sa tog hon forsta lyftet utan skjorta pa 70kg. Sedan drog hon pé sej skjortan och
begarde personbasta 110kg pa stdngen. Forsta forsoket blev lite struligt och hon var tvungen at lagga tillbaka
stdngen en gang eftersom hon inte fick startsignal. Hon hann &ndé gora ett nytt forsok, men det gick inte. | sista
lyftet var det lite battre, men det kom inte hela vagen upp.

Efter tavlingen fick hon gora ett dopingtest, kanske inte helt ovantat da hon for forsta gangen skall representera
Finland pa EM i styrkelyft nu i maj.

Bjérn Berg debuterade i individuella FM sammanhang, han har tidigare varit med i AKKs lag pA FM i
bankpress forra aret. Han var aldrig nagon kandidat till de mera framskjutna placeringarna utan primara malet
var att forsoka sla personbastat pa 185kg. Han véagde 88,95kg och satte 180kg latt i forsta lyftet. Han begérde
sedan 187,5kg men lyckades inte fa upp det hela vagen trotts tva bra forsok. 180kg rackte till en tionde plats i
klassen. e e

Bade -125kg och +125kg klasserna skulle visa sej bli riktigt -
spannande. Kenta var forst ut i -125kg klassen, vikt 123,9kg vilket
visade sej vara 50g lattare &n varste konkurrenten, forra érets
vinnare, Janne Hiettokangas som vagde 123,95kg. Kenta hade
ocksa tur med lottningen sé att han hamnade att lyfta efter
Hiettokangas och han kunde darfor bevaka laget bakifran och ga
pa samma vikter. Bada hade 290kg som ingang och bada
bommade sina forsta lyft. De gick bada om pd samma vikt och
klarade, enligt Kenta sjélv sa var det nog ganska max for dagen for
hans del. Sedan blev det lite rdvspel med viktandingrar, men till




slut gick bada pa 295kg i sista lyftet, Hiettokangas pressade upp vikten men fick det underkant med 2-1 av
domarna. Kenta visset da att han vunnit, men gjorde anda ett forsok pa 295kg men bommade. Med andra ord sa
kan han for sjunde fangen titulera sej finsk mastare i bankpress, i ar blev det dock i en annan viktklass &n
tidigare.

Ove Lehto och Vasas Fredrik "Freddi" Smulter skulle géra upp om tungviktstiteln. Ove vagde in pa 143,40kg
och Freddi var lattare pa 140,15kg. Oves form infor tavlingen har inte varit den basta medan Freddi for bara ett
par veckor sedan satte nytt personbasta pa 327,5kg, sé det var ingen tvekan om att det skulle bli svért for Ove.
Han gick in pa 300kg vilket han klarade i forsta lyftet, och Freddi satte 312,5kg. Ove satte darefter 315kg i andra
lyftet for att ta ledningen och klarade, men Freddi kontrade genom att ta 322,5kg. Detta tvingade upp Ove pa
325kg i sista for att ta ledningen och det var faktiskt ndra att han skulle klara det, men han orkade inte riktigt de
sista centimetrarna. Freddi var darmed segrare och begérde da upp 332,5kg i sista lyftet men det gick inte. Detta
var forsta gangen som Freddi slagit Ove pa en banktavling sa d&ven om det samtidigt kanns lite snopligt s far vi
vall lova att gratulera honom.

Totalt blev det alltsa under dagen tva gud till familjen Sandvik och ett silver till Ove, bra jobbat! Nasta tavling
for Kenta och Marcela ar nu EM i styrkelyft i borjan av maj. Ove har valt att st 6ver den tavlingen och istallet
sikta in sej pa VM i bankpress i slutet av juni. Med pa helgens resa som coach var Ove Fredrickson.

[01-04-2008]
Grattis till Ulrika och John som idag kI. 11.01 fick en liten Ebba p& 3620g!

[03-04-2008]
Vi hade arsmote ikvall, elva personer dok upp. Stadgeenliga forhandlingar skottes, vi gick igenom
verksamhetsberattelsen, rakenskaper for 2007 och verksamhetsplan fér 2008. Styrelsen fér 2008 valdes, samma
som for 2007 och arsavgiften forblir som tidigare 15€ for tavlande och 5€ for understédande medlemmar.

Vi diskuterade ocksa dvriga fragor som dok upp, eventuella inskaffningar av utrustning till gymmet samt ocksa
en del om hur underhallet av gymmet skéts och vad som kan forbéttras.

[06-04-2008]
Kenny Williams har nu ocksa blivit uttagen till arets junior EM i styrkelyft som gar i Ukraina 10-14 juni. Han
tavlar i 110kg klassen for juniorer U23. Sedan tidigare ar han uttagen till NM i styrkelyft i Norge den 3 maj.
Riktigt roligt, bara att gratulera!

Senast ndgon AKK lyftare var med pé junior EM var 2004 d& Elis Hognés slutade sjua i just 110kg klassen.

Det blev en sndplig landslagsdebut for AKKs Kenny Williams dé
han nu i helgen tavlade pa junior NM i styrkelyft i Brumunddahl i
Norge. Han végde in pa 109,2kg i 110kg klassen for juniorer U23.
Han satte ingangarna till 285kg i knéboj, 150kg i bankpress och
275kg i marklyft. Formen infor tavlingen har varit bra och han har
ként pa stora vikter i knabojen, men det blev dnda déar som det blev
problem. Forsta lyftet pa 285kg var riktigt 1att, men underkéandes pa
grund av daligt djup med 2-1 av domarna. Andra lyftet blev en repris,
latt men underként med 2-1. Han chansade och 6kade till 295kg i
sista, men inte det heller ville sej, rott fran domarna pa grund av
djupet. Ocksa flera andra av lyftarna i klassen hade problem med att
- blidka domarna, svensken i klassen bommade ut sej och dansken
g : _ﬂ klarade forst i sista knabdjen. Elis Hognas, som var med pa resan
som coach, berattade att domarlinjen var véldigt hard.

Riktigt trakigt for Kenny, men han har fortfarande en majlighet att visa vad han gar for da han ocksa ar
uttagen till junior EM i styrkelyft i Ukraina i mitten av juni. Ser man till vilka resultat som presterades under
dagen sé gick guldet pé& hela 830kg, silvret pa 777,5kg och bronset pa 742,5kg, samtliga medaljorer var fran
vardnationen Norge.

[06-05-2008]
Det blev en valdigt lyckad debut i det finska landslaget for AKKs Marcela Sandvik. Hon har tidigare tavlat for
Tjeckien, men idag var det forsta gangen i de blavita fargerna da arets EM i styrkelyft avgors i just Tjeckien.
Marcela vagde in i 52kg klassen pa 51,6kg och inledde starkt med att sétta nytt personbésta i knaboj efter
147,5kg i andra lyftet. Det ocksa ar nytt SFI rekord i klassen och réckte till brons i knabdjen. Hon fick ocksa upp
150kg i sista lyftet, men det underkéndes med 2-1 av domarna.

I banken gick det ocksa bra, hon satte alla tre lyften med 105kg i sista, vilket gav silver. Guldet gick pa hela



120kg till Ukraina och bronset pa 90kg.

Hon gick in pa 140kg i marklyftet vilket gick bra. Hon satte sedan
145kg i andra lyftet och forsokte sedan pa 147,5kg for 400kg totalt
vilket skulle ha fort upp henne pa en silverplats for tillfallet. Det blev
dock en liten sankning och lyftet underkandes. Totalt blev det 4nda
brons, hennes forsta internationella medalj i styrkelyft. Resultatet
397,5kg ar nytt personbasta med 7,5kg och ocksa en putsning av det
egna SFl-rekordet totalt. Guldet gick till Ukraina p& 450kg och silvret
gick till landslagskamraten Mervi Sirki pa 405kg.

I 48kg klassen tog Finland guld och brons genom Raija Jurkko och
Sanna Apuli.

Pa lordag ar det dags for Kenneth "Kenta" Sandvik att vaga in i den
nya viktklassen -125kg.

[10-05-2008]

Kenneth "Kenta" Sandvik lyckades dven han lika bra som fru, Marcela, under arets EM i styrkelyft nere i
Tjeckien. Han kunde nar roken lagt sej kliva upp pa prispallen for att hamta ut ett brons totalt. Han végde in pé
123,9kg och inledde med 350kg i knab6j vilket var ingangsviken. Han forsokte ocksa tva ganger pd 360kg men
det blev for tungt for dagen. Vassast i kndbdj var ukrainaren Shepil som tog 405kg, Norges Randen fick 400kg
och Sveriges Wiklund 385kg.

Formen i bankpress var det inget fel p&, han satte alla tre lyft med
290kg pa stangen i sista vilket gav delgrensguld. Tvaa var Randen pa
270kg och bankbronset gick ocksa till Norge genom Markussen pa
260Kkg.

Infor marklyftet kunde Kenta se att han hade lage pa bronset. Han
gick in sakert pa 290kg, satte 302,5kg i andra och fick ocksa 307,5kg
i sista. Han hotades bakifran av Wiklund men han orkade inte med
sitt sista lyft pa 350kg och Kenta var darmed klar trea totalt pa
947,5kg. Upp till silvret var det 1angt, bade Shepil och Randen
slutade pa 1010kg totalt, men Norrmannen var tyngs och slutade
darmed tvaa.

Riktigt bra jobbat av Kenta, pd FM i mitten av februari d& han
gjorde sin forsta tavling i -125kg klassen sé fick han 920kg totalt,
detta var alltsd en 6kning med 27,5kg pa detta resultat!

Intressant ocksa att titta lite pa +125kg klassen dar Ove Lehto
. skulle varit med om han inte valt att std Gver arets EM och istallet
satsa pa VM i bankpress. Klassen vanns av den standige tvaan, Finlands Jari Martikainen, som manga ganger fatt
se sej slagen av Ove och Kenta. Han gjorde idag serien 400-260-355=1015kg. Han var dverlagsen vinnare,
tysken Dorner slutade tvaa pa 962,5kg och hemmalyftaren Spingl slutade trea pa 942,5kg.

[14-05-2008]
Jimmy Pero tavlade pa en serietavling i Sverige forra lordagen. Han vagde 98,65kg och gjorde serien 260-165-
260=685kg totalt

[18-05-2008]

Tolv lyftare gjorde upp om medaljerna vid arets dlandska masterskap i styrkelyft

Arets Alandska masterskap i styrkelyft lockade tolv lyftare till start, nagra foll bort fran férhandsanmélningarna
pa grund av forkylningar och andra forhinder.

Lattats for dagen var Sebastian Mansnerus som végde in pa 63,7kg och da han var ensam i klassen sa valde
han att tavla raw, d. v. s. utan utrustning. Han satte en saker ingangsvikt i alla moment och satsade sedan pa lite
storre vikter i sina foljande lyft. Tyvérr sa resulterade det i att han endast fick ingangsvikterna i samtliga moment
och han slutade pa serien 100-75-150=320Kkg.

I 82,5kg klassen fanns tva lyftare med, Kim Kalmer pa 80,00kg och Jonas Svanfelt pa 80,35kg. Kim fick dven
han endast ingangsvikterna och slutade pd 200kg i knaboj efter ett underkant lyft p& 217,5kg. | banken blev det
130kg efter ett missat lyft pa 147,5kg och i marken sé blev det 230kg efter tva bra forsok pa alandska
juniorrekordet 267,5kg. Totalt blev det 560kg vilket gav guld. Jonas kérde ocksa raw och satsade i forsta hand pa
bénken och gjorde endast symboliska 75kg i knabdj. | banken fick han alla tre lyft med 135kg i sista lyftet vilket
ar nytt alandskt raw-rekord i klassen. Han passade sedan pa att testa formen i marken lite genom att dra 207,5kg
i sista lyftet. Detta gav 417,5kg totalt och silver.

I 90kg klassen tavlade storebror Svnafelt, narmare bestamt Jesper, ocksa raw. Han vagde in ganska latt pa



85,90kg och gjorde en maxad boj pa 215kg i andra knabgjen och
valde sedan att st dver sista. | banken blev det bara ingangsvikten pa
150kg efter tvd bommar pa 160kg och han avslutade med att dra
290kg i marken vilket gav 655kg totalt.

Jimmy Pero, John Clemes och Anders Johansson fanns i 100kg
klassen. Jimmy végde 96,45kg och fick 245kg i knaboj efter en bom
pé 265kg, | banken blev det 155kg efter tvd bommar pd 162,5kg och
han avslutade med 260kg i marken efter tva bommar pa 275kg.
Totalt gav det 660kg och guld. John Clemes véagde 99,15kg och
tavlade ocksa han raw, han satte alla sina nio lyft och slutade tvaa
med 617,5kg totalt efter serien 210-167,5-240. Bade banken och
totalen var nya alandska raw-rekord. Anders har haft lite problem
med ryggen den senaste tiden och valde darfor att endast satsa pa
banken och malet dar var att forsoka sla Tommy Nordlunds
veteranrekord pa 175kg. Han gick in pa 170kg och klarade, 6kade
sedan till 177,5kg och fick ocksa det och han kunde sedan av bara
farten ocksa trycka upp 180Kkg i sista lyftet. Vikt 98,10kg.

Kenny Williams, Tommy Nordlund och Christoffer Viktorsson vagde in i 110kg klassen p& 108,85kg,
100,15kg respektive 106,35kg. Kenny var rejalt revanschsugen efter att ha bommat ut sej pa nordiska
masterskapen for juniorer for ett par veckor sedan och han inledde bra med 295kg i knabdj vilket inte bara var
nytt personbasta utan ocksa nytt &landskt rekord, tidigare rekordhallare var Ove Lehto fran 1995. Han forsokte
ocksa pa 305kg i sista lyftet, men det gick inte. | banken fick han endast ingéangen pa 150kg efter tvd bommar pa
160kg men i marken s gick det battre och han kunde ganska latt dra nytt personbésta pa 310kg i sista marken.
Detta gav ocksa nytt personbésta totalt pa 755kg, ett bra formbesked infor junior EM som gar om cirka en méanad
i Ukraina. Tommy har inte hunnit trana sarskilt mycket denna var, men gjorde en "kom som du &r" och satte
sakra lyft med serien 180-140-130=450kg vilket gav silver. Christoffer gick in pa 180kg och fick nog upp alla
lyft men han hade problem med att fa till djupet och lyften underkandes av domarna, tillbaka till traningen och
battre lycka nasta gang!

Ove Lehto var ensam lyftare i +125kg klassen och tavlade ocksa han raw, Han véagde in ganska latt pa
138,15kg och han var kanske inte i allra basta form men gjorde anda serien 300-235-345=880Kkg.

Vi hade ocksa en riktigt vass gastlyftare pa plats, namligen Sandra Lonn fran Borlange AK. Hon tavlade i
damernas +90kg klass, vikt 97,7kg. P& meritlistan finns bland annat bade EM- och VM-guld i bankpress och hon
innehar ocksa det svenska rekordet pad 177,5kg. Hennes framsta mal var just banken, men hon bérjade med
120kg i kniboj forst. | banken gick hon in pa 160kg vilket inte var ndgra problem, likasa kom 170kg upp i andra
och hon gjorde sedan en révare och begarde upp 182,5kg i sista, men det lyckades inte den har gangen. Vart att
notera &r att den finska rekordet ligger pa 152,5kg. Hon avslutade sedan med att dra 140kg i marken vilket gav
430Kkg totalt.

Marcela och Kenneth "Kenta" Sandvik valde att sta 6ver tavlingen da de bada tavlade pa EM forra veckan och
Marcela passade &ven pa att debutera som domare. Med sej sa hade hon Pontus Lindroos och Ove Fredrickson.
Stort tack ocksa till Tobias och Pelle i sekretariatet samt alla Gvriga som hjalpte till under dagen! Dagen
avslutades med bastu och pizza pa Adlon dar man kunde félja hockey VM och Finland slog Sverige med 4-0 i
bronsmatchen!

Nasta tavling pa schemat ar som sagt junior EM i styrkelyft dar Kenny finns med och sedan &r det dags for VM
i bankpress i Prag slutet av juni. Dit aker bade Marcela och Kenta men ocksa Sandra och Ove finns med, riktigt
intressant med andra ord!

1
i
[
I
!
]
I

3

[22-05-2008]
Jon Krogell tavlade idag pa pa FM i Brazilian Jujutsu och lyckades knipa ett silver i -100,5kg klassen for
vitbaltare. Grattis! [

[08-06-2008]

Idag befann sej kontrollanter fran Finlands Antidopingkommitté, ADT, pa Aland. Ove Lehto och Marcela och
Kenneth "Kenta" Sandvik fick pahalsningar och fick 1amna test. Detta &r mer eller mindre rutin infor stora
masterskap och alla tre Alla tre aker pd VM i bankpress i slutet av manaden.

[13-06-2008]

Kenny Williams slutade sjua pa junior EM i styrkelyft. Han vagde in pa 109,2kg i 110kg klassen U23. Han hade
otur i sitt forsta lyft pa 285kg da knabdjsdrakten sprack under lyftet, men han lyckades dnda knola upp vikten.
Han var da tvungen att byta drakt vilket naturligtvis blir stressigt mellan lyften. Han gick sedan pa 300 och
305kg i sina foljande lyft, bada kom upp men underkandes med 2-1 av domarna. | banken inledde han med



150kg och bommade sedan 160kg men tog i sista lyftet. Infor marken 1&g han
redan en bit bakom de 6vriga och han drog 275kg i forstalyftet, lite obalans pa
vagen men anda godkant med 2-1. Han drog sedan 300kg latt i andra och gick
sedan pa 312,5kg i sista marken for att forsoka plocka hem delgrenssilvret men
bommade. 300kg var klassens fjarde basta marklyft och totalt gav det 740kg vilket
innebér att han inte klarade VVM-kvalgransen som ligger pa 770kg. Upp till
medaljerna var det en bra bit, guld och silver gick pa 892,5kg och bronset pa
832,5kg. Kanske inte riktigt det toppresultat vi hade hoppats pa av Kenny, men
kapaciteten finns och internationella tavlingar ger férhoppningsvis nya
erfarenheter och ett rejalt sug pé att trana hért ocksa i framtiden.

Tavlingarna arrangerades i Mauripol i syd-dstra Ukraina. Nasta tavling ar senior
VM i bankpress nere i Prag den 25-28 juni dit Marcela och Kenneth "Kenta"
Sandvik och Ove Lehto aker, ocksd av intresse dar ar Vasas Fredrik "Freddi"
Smulter samt Sveriges Sandra Lonn.

[26-06-2008]
Marcela Sandvik tavlade idag p& VM i bankpress nere i Prag. Hon vagde in
pé 51,7kg och gjorde en bra tavling med samtliga tre lyft pa 102,5kg, 105kg
och 107,5kg godkénda. Tyvarr sa hade flera vassa lyftare sokt sej till 52kg
klassen och hon slutade pa en snoplig fjarde plats. Hon lyfte lika mycket som
béade tvaan och trean fran Vitryssland och Ungern som béada vagde mindre an
Marcela. Vinnaren fran Japan tog hela 125kg. Alla tre Marcelas lyft var latta
och kanske skulle hon kunnat klara 110kg men det &r alltid 1att att vara
efterklok. Detta var tredje aret i rad som hon hamnade strax utanfor pallen,
2005 i Stockholm tog hon silver.

Pa lordag ar det Kennet "Kenta" Sandviks och Ove Lehtos tur att strida om
medaljerna

Cmedeiad

[28-06-2008]

Ove Lehto kompletterade medaljsamlingen med VM guld i bénkpress! Sedan tidigare har han VM guld i
styrkelyft och EM guld i bade styrkelyft och bankpress. Kenneth "Kenta" Sandvik slutade femma i den nya
viktklassen -125kg.

I och med att Kenneth "Kenta" Sandvik bytt viktklass till -125kg s
kandes det som att den alandska sviten pa fem raka VM guld i
bankpress i tungvikten som han hade skulle vara svar for Ove Lehto
att fora vidare. Det blev ocksa en hard och jamn kamp nere i Prag nar
det var dags for att géra upp om medaljerna. Pa starlinjen fanns
atminstone tre lyftare som alla har kapacitet att sla Ove.
Landslagskamraten Fredrik "Freddi" Smulter fran Vasa, svensken
Johnny Wahlgvist och Japanen Daisuke Midote.

Man visade live fran tavlingarna 6ver natet sa det var bara att
bénka sej hemma i soffan och félja tdvlingarna. Ove végde in ganska
latt pa 138,6kg och skramdes lite nar han bommade forsta lyftet pa
310kg, men ocksa svensken och japanen bommade och Freddi var i
ledning efter forsta omgangen pa 305kg. Ove tryckte 310kg i andra
lyftet aven om det inte sag helt latt ut och svensken och japanen
klarade ocksa sina vikter pa 320kg respektive 322,5kg. Freddi
bommade i andra omgangen pa 320kg. Infor sista lyftet var det i
vanlig ordning lite révspel med chansningar och viktandringar. Bland 4
annat en tysk och en tjeck var upp och forsokte tunga vikter i hopp om medaljer. Freddi var den som kom ut forst
av toppméannen, han forsokte pd 320kg annu en gng men bommade. Sedan dok Ove upp i rutan och stingen
lastades till 325kg for guld och han klarade! Svenskarna hade inte riktigt hangt med i Oves viktval eller sa trodde
de helt enkelt inte att han skulle klara for Wahlqvist gick ocksa pa 325kg och klarade dven han. Mideote begérde
da upp 327,5kg for att aterta ledningen och han fick ocksa upp det men lyftet underkéndes med tre réda lampor
frdn domarna. Mitt i allt s stod Ove dar som segrare och den alandska prenumerationen pé tungvikts guld star
kvar! Ove har nu vunnit i princip alla stora titlar som han kan vinna, badde VM och EM guld i bade styrkelyft och
bankpress! Han blev ocksa nésthasta lyftare pa poang under tavlingarna. Stort grattis!

Kenta tavlade fore Ove och vagde in pa 123,9kg och ocksa dar fanns manga lyftare som hade kapacitet att
matcha honom och mer dér till. Han gick in pa 282,5kg vilket inte var ndgra problem och han satte ocksa
287,5kg i sitt andra lyft. Infor tredje lyftet sa ledde norrmannen Holte pa 310kg och silver och brons platserna




holls av USAs Lade samt Finlands Hietokangas pa 307,5kg. Kenta gjorde det enda ratta och begérde upp
307,5kg till sista lyftet for att klamma in sej pa bronsplats, men en 20kgs hojning var allt for mycket for honom i
dag och han blev nere. | sista omgangen klarade bara Holte som slutade pa 315kg, Hietokangas forsokte pa
317,5kg men lyckades inte. Kenta slutade nu pa en femte plats , en polack blev fyra pa 290kg. Infor tavlingarna
var det intressant att se vad Sveriges Fredrik Svensson skulle kunna goéra efter en relativt snabb bantning ner till -
125kg klassen, han vagde in pa 123,5kg men var tagen av bantningen och fick tre bommar pé ingangsvikten
260Kkg.

I damernas +90kg klass fanns det ocksa lite alandska intressen. Dar fanns namligen Oves flickvan Sandra
Lonn, tavlande for Sverige. Hon satte ingdngsvikten pa 165kg utan problem men hade sedan lite otur pa sina tva
foljande lyft som nog bada kom upp men underkandes pa grund av mindre felaktigheter, sista lyftet pa 175kg
skulle ha fort upp henne i guldposition, men Norges Hugdahl skulle da haft ett lyft kvar att svara med vilket hon
troligen skulle ha klarat av. Sandra slutade nu tvaa efter Hugdahl och ett VM silver &r ju inte fy skam!

Nasta tavling blir pa hemma plan, narmare bestamt var raw-tavling i bankpress hemma hos Ove den 19/7,
sedan foljer bade EM i bankpress, SFIM i bankpress och NM i styrkelyft och bankpress i augusti.

[20-07-2008]

Igar avgjordes for tredje aret i rad bankpresstavlingen AKK Sommar RAW hemma hos Ove Lehto ute i
Bjarstrom. Som namnet sager sa tavlade man raw, d. v. s. utan den speciella bankskjortan som annars anvands,
detta gor att det blir mindre vikter pa stangen, men som Ove sade innan tavlingen. "Detta ar for att minnas hur
bankpress en gang var, sa har sag det ut nar jag borjade tavla".

Tio lyftare deltog, lattast var Marcela Sandvik som satte nytt Alandskt RAW-rekord i 56kg klassen med
78,5kg. Hon gjorde ocksa ett forsok pa 80kg, men det orkade hon inte riktigt trycka ut hela vagen, vikten Iag for
dagen pa 53,1kg.

A R e Dagens andra dam var Sandra Lénn som i vanliga fall
= tavlar i Sverige, men som idag for forsta gangen tavlade for
AKK, det var ocksa forsta gangen som hon tavlade RAW.
Vagen stannade pa 97,1kg och eftersom inga damer tidigare
tavlat i +90kg klassen inom AKK s& blev hennes resultat nytt
Alandskt rekord bdde RAW och i vanliga rekordlistan. Hon
inledde med 105kg, men bommade sedan tva ganger pa
112,5kg.

Kim Kalmer var ensam i 82,5kg klassen och végde
80,25kg. Han klarade ocksa han bara ingangen pa 110kg,
men han hade tva bra forsok pa 115kg.

Oscar Vartianinen vagde 88,25kg i 90kg klassen och
gjorde exakt som Klamer, satte 110kg i forsta, men
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bommade sedan pa 115kg.

I 100kg klassen fanns det tre tavlande, John Clemes, Anders Johansson och Jimmy Pero. John var som vanligt
vass och klamde 170kg i sista lyftet vilket &r en putsning av hans eget RAW-rekord i klassen med 2,5kg, vikten
1&g for dagen pa 99,55kg. Ocksa Anders vagde 98,7kg och var i bra form, han satte nytt personbasta RAW med
152,5kg och samma géllde for 97,75kg tunge Jimmy som kl&dmde 122,5kg.

I 110 kg klassen dok en liten joker upp, Pelle Eriksson. Han végde in pa 106,05kg och gjorde 152,5kg, men
bommade sista pd 155kg.

Emil Sundberg vagde 123,2kg och imponerade genom att ratt latt satta 135kg i sitt andra lyft, men sedan var
det stopp nar 140kg lastades i sista lyftet. Han kdmpade upp det néstan hela vagen, men de sista centimetrarna
saknades, nasta gang kommer det.

Ove var naturligtvis ocksa med, aven om formen kanske inte var den basta. Han vagde 135,30kg och gjorde
230Kkg i sitt andra lyft, men orkade sedan inte med 240Kg i sista lyftet.

Domare Var Kenneth "Kenta" Sandvik, Sven-Erik "Svenne" Elfberg och Johan Lehto. Stort tack till alla som
var med och hjalpte till under tavlingen. Dagen fortsatte med lite kroppsviktsbénk och sedan fick en del olika
saker sej en liten flygtur, bland annat ett tomt oljefat, en gammal DVD-spelare och Oves Kettlebell. Sedan
avslutade vi med mat, dryck och trevligt umgénge.

[07-08-2008]

Antligen EM-guld till Marcela Sandvik! Efter fyra raka EM silver i bankpress s&
kunde Marcela idag antligen kvittera ut ett efterlangtat EM guld i damernas
52kg klass da tavlingarna avgjordes i Bratislava, Slovakien. Hon véagde in pa
51,3kg och klarade alla sina tre lyft. Hon gick in pa 102,5kg i forsta rundan,
Okade sedan till 107,5kg i andra. Vassaste konkurrenten var Ungerns Nagypal
och hon tog 105kg i andra rundan sa Marcela lag i ledning infor sista lyftet.




Ungerskan hade lagre lottnummer och gick in forst pa 110kg men bommade och Marcela kunde ohotat ga in och
gora sitt sista lyft pa personbasta vikten 110kg vilket hon alltsa ocksa klarade. Bronset gick ocksa till Ungern pa
100kg och fyra var Finlands Mervi Sirkia pa 92,5kg. Nytt personbésta och en efterlangtad guldmedalj, bara att
gratulera!

Sandra Lonn tavlar senare idag, ocksa hon med sikte pa guld

Annu ett EM-guld till AKKs damer blev det i och med att Sandra Lénn héll
for forvantningarna i damernas tyngsta klass +90kg. Hon tavlar som bekant
for Sverige internationellt, men lyfter ocksa for AKK p& mindre tavlingar.
Hon hade dock ingen vidare tur med sin tavling. | forsta lyftet pd 170kg
blev det lite for stressigt, mitt i allt ropades hon upp som nésta lyftare och
hon fick skynda sej in och kasta sej pa banken for att hinna pabarja lyftet pa
utsatt tid. Hon fick ut stangen, men fick aldrig startsignal da fotterna inte var
korrekt placerade och det lyftet gick at pipan. | andra lyftet gick det béttre
och hon satte vikten sékert. | och med det sa var segern redan bérgad, ingen
kunde hota henne bakifran och hon begérde upp varldsrekordvikten
191,5kg. Hon ropades sedan upp en gang fastan det inte var hennes tur men
till slut kunde hon gé in och géra ett bra forsok stangen kom upp men det
underkandes av domarna. D& noterade nagon att stdngen inte var ratt lastad,
exakt vad det var for vikt verkar dock ingen veta for tillféallet. | vanlig
ordning sé forvantade de sej da ett omlyft pa korrekt vikt, men nagon i juryn
satte sej pa tvaren och efter tio minuters kabblande gav de upp och drog av
skjortan. Da var det mitt i allt klart att hon skulle fa ett nytt forsok, men det
var ju redan for sent da sa det var bara att bita ihop och gladja sej 6ver
segern istallet. Riktigt synd att man pa ett stort internationellt masterskap inte har béttre ordning an detta!

Pa lordag ar det dags for Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto att tévla.

[09-08-2008]

Efter en fin inledning av arets EM i bankpress med tvé guld till AKKs damer sa blev det inte riktigt den
avslutning vi hade hoppats pa av Kenneth "Kenta" Sandvik och Ove Lehto. Kenta vagde in pd 124,3kg och han
visste redan i forvag att det skulle bli tufft att na topp tre idag. Ingdngen pa 282,5kg gick bra och han gjorde en
forsiktig 6kning till 285kg till andra, men det gick inte. Infor sista lyftet s hade han chans pa bronset och
begérde upp 287,5kg, men inte heller det lyftet lyckades och Kenta slutade fyra. Guldet gick till Sveriges Marcus
Hirvonen pa hela 320kg, silvret till Norges Roy Holte pa 300kg och bronspengen hamnade nu i Bulgarien pa
285kg. Kentas landslagskamrat i klassen Janne Hiettokangas blev utan resultat.

Ove Lehto végde in pa 138,0kg och hade fran borjan 310kg som ingangsvikt, men da det kandes bra pa
uppvarmningen sa valde han att 6ka till 315kg till forsta lyftet. Han satte vikten men lyftet underkandes av
domarna, landslagscoacherna sag dock inget fel pa lyftet och valde att Iamna in en protest till juryn. Tva av
juryns medlemmar ansg att lyftet borde vara godkannt, men juryns ordférande var av en annan &sikt och lyftet
underkanndes. Coachen sade da muntligt att han ville ha samma vikt till ndsta omgang, men gav i misstag fel
lapp och till nasta lyft lastades 320kg for Ove. Han lyckades dock ocksa pressa upp den den vikten men &nnu en
gang underkannt av domarna. Infor sista omgangen sa ledde Sverigen Johnny Wahlgvist med 327,5kg och
Finlands Fredrik "Freddi" Smulter Iag tvda pa 312,5kg. Ner till trean var det en bit och Ove visste att om han
kunde sétta 320kg i sista lyftet sd skulle det ge brons, kanske silver men i det forsoket kom vikten bara halvvags
upp och Ove kunde konstatera att hans fjarde utbomning pa en banktavling sedan 1994 var ett faktum. Ove
tyckte sjalv naturligtvis att det var synd med strulet efter forsta lyftet, men att 320kg &anda inte borde borde ha
gatt, han spekulerade ocksa i om valet att anvanda Titans Katana-skjorta kanske gjorde att han inte var lika saker
som han brukar vara i vanliga fall. Vann gjorde nu Wahlqvist pa 330kg, tvaa var Freddi pa 327,5kg och bronste
gick till Osterrikaren Enzinger pa 290kg.

Redan nésta helg ar det dags for nésta tavling och da maéts bland annat Ove och Freddi igen, det &r namligen
dags for SFIM i bankpress uppe i Freddis egna gym i Malax, sedan féljer ocksd NM i styrkelyft och bankpress i
slutet av augusti uppe i Ylitornea.

[17-08-2008]

Tre guld och ett silver samt ett SFI-rekord till AKKs lyftare pé arets SFl-masterskapen i bankpress.

Hela tjugoatta lyftare deltog i arets SFIM i bankpress som avgjordes pa Pighouse gym i Malax ett riktigt
uppsving i antalet deltagare. Flera av SFI foreningarna hade flera lyftare an pa lange med och ocksad hemma
klubben Malax IF fanns med i startlistan for férsta gangen. Fér AKKs del s& var det snarare tvért om, det var
mindre deltagare &n pa lange, endast fem AKK lyftare fanns pé plats.



Stamningen var pa topp och vadret var ocksa hyfsat nar utomhustavlingen drog igang och ocksé en hel del
publik fanns pa plats. Man hade ocksa internationella domare pa plats for att kunna déma finska rekord Nyblivna
Europaméstarinnan Marcela Sandvik var forst ut av AKK-lyftarna, vikt 53,55kg. Hon var ensam i klassen och
kunde ta det ganska lugnt, hon satte 100kg i sista lyftet.

| damernas +90kg var var andra europamastarinna, Sandra L6nn, med och hon var sugen pa att sl SFI-
rekordet i klassen. Sandra gick in pa 172,5kg i forsta lyftet, men det blev lite knéligt och lyftet underkandes. Hon
valde 4nda att 6ka till andra lyftet och satte 182,5kg i andra utan problem vilket inte bara var SFl-rekord utan
ocksa personbasta for henne pa tavling. | sista lyftet forsokte hon pa 192,5kg vilket ar 6ver géllande
varldsrekord, men det gick inte den har géngen. Vikten lag for dagen pé 98,6kg.

Bjorn berg vagde in pa 88,3kg men blev utan resultat efter tre bommade forsok pa 177,5kg.

Kenneth "Kenta" Sandvik vagde 124,3kg och valde att ga in pa en latt vikt med en 16s skjorta och han satte
240kg i forsta lyftet. Han valde sedan att byta skjorta for att testa och se hur det kandes pa storre vikter, men det
blev tvad bommar pa 320kg.

I +125kg klassen tavlade hemmalyftaren och arrangdren Fredrik "Freddi” Smulter och han fick véll ses som
favorit efter sitt EM silver fran forra helgen. En revanschsugen Ove Lehto fanns dock ocksa med for att forsoka
pressa Freddi. Ove var lattast pa 138,3kg och Freddi var 300g tyngre pa 138,6kg. Freddi satte 307,5kg som
ingdngsvikt medan Ove tog det lite forsiktigare med 300kg i forsta lyftet och bada klarade. Ove 6kade till
307,5kg i andra lyftet for att matcha Freddi medan Freddi valde att braka pa med 332,5kg i andra lyftet och
ocksa hér klarade bada. Ove begarde sedan upp 332,5kg till sista medan Freddi satte upp 347,5kg, i ett forsok att
sld Kentas Finska rekord. Bada bommade dock sina sista lyft och Freddi gick an en gang segrande ur striden.

Ser man till 6vriga resultat sd fanns det en hel del vart att notera, bland annat Sibbos Sandra Virkkunens
127,5kg i damernas 67,5kg klass. Vasas Simon Kankkonen imponerade med 195kg i 82,5kg klassen. | 100kg
klassen vann Ekenaslyftaren Pontus Westerlund pa 205kg. Ekenas knep ocksa guldet i 110kg klassen efter 190kg
av Thomas Salin, har fanns ocksa Sibbos junior Bill Winter pa 150kg.

Nasta tavling for Marcela, Kenta, Sandra och Ove &r nu nasta NM i styrkelyft och bankpress om tva veckor
uppe i Ylitornio.

[29-08-2008]

Idag avgjordes Nordiska masterskapen i styrkelyft uppe i Ylitornio.
Finland har inte varit med pa dessa masterskap pa nagra ar, framst pa
grund av att intresset for NM-tavlingarna har varit ganska svagt fran
de olika landernas sida. | ar fanns deltagare fran Finland, Sverige och
Norge med, Danmark och Island saknades.

Marcela Sandvik tavlade i 52kg klassen, vikt 51,9, och inledde med
att fa bara ingangsvikten pa 130kg i knaboj, detta efter tva bommar
pa 140kg. Eftersom att hon ocksa kommer att tavla i morgon da
bankpresstavlingarna avgors sa valde hon att gora bara ett lyft i
banken idag pa 90kg. | marken inledde hon med 140kg och satte
sedan nytt personbésta och SFI-rekord med 150Kkg i sitt andra lyft.
Hon valde sedan att std over sista lyftet d& hon inte hade négon chans
att avancera i resultatlistan och hon slutade nu trea pa 370kg. Tvéa
var Sveriges Carola Lindstrom och vann gjorde Finlands Mervi
Sirkia bada pa 407,5kg sammanlagt men finskan var lattast.

Sandra Lonn som tavlade for Sverige ar ju egentligen en bankspeciallist men valde att tavla ocksa i dagens
styrkelyft. Hon végde in pa 99,45kg och inledde med 150kg i knabdjen. | banken blev det bom pa 160kg i forsta
lyftet, men hon satte det utan problem i andra. | sista lyftet gjorde hon 170kg vilket &r en forbéattring av hennes
eget svenska rekord for bankpress pé styrkelyftstavling med 5kg. | marken drog hon 150kg i andra lyftet och
hade sedan ett bra forsok pa 160kg i sista men det underkandes med 2-1 av domarna. Totalt blev det 470kg vilket
gav guld.

Kenneth "Kenta" Sandvik valde att ga i +125kg klassen idag och véagen in pa 125,3kg. Han inledde bra i bojen
med 345kg latt i forsta och 360kg i andra men sedan bommade han sista pa 367,5kg. | banken kandes det inget
vidare och han valde att sanka ingéngen fran 275kg till 270. Férsta lyftet bommade han men han skarpte till sgj i
andra lyftet och klarade och han satte ocksa sista lyftet pa 275kg. | marken drog han 312,5kg i sista lyftet vilket
gav 947,5kg totalt och guld.

I morgon &r det alltsd dags for bankpress, dar deltar forutom Marcela, Kenta och Sandra dven Ove Lehtogen pa
att sla honom nu.

30-08-2008]
Arets NM-tavlingar fortsatte idag uppe i Ylitornio och idag var det dags for bankpress. Marcela Sandvik tavlade
ensam i 52kg klassen sa hon kunde ga in ganska forsiktigt da hon kande av gardagens tavling i kroppen. Hon



satte ingangsvikten pa 90kg i forsta men sedan blev det ater igen tvd bommar 100kg. Vikten lag for dagen pa
51,9g.

Sandra Lonn, tavlande for Sverige, vagde 99,35kg och gjorde en bra tavling. Hon fick tre godkéanda lyft pa
165kg, 172,5kg och 180Kkg i sista vilket gav guld och &r nytt svenskt rekord, det andra for helgen. Hon blev
ocksa basta damlyftare pa poang under dagen.

Kenneth "Kenta" Sandvik végde in p& 123,15kg och hade tva motstandare i -125kg klassen. Han inledde med
att sakra upp en medalj med ett lyft pd 255kg och bytte sedan skjorta och gjorde tva forsok pa 305kg och 310kg
men utan att vara nara att klara. En av motstandarna, landslagskamraten Janne Hietokangas blev utan resultat
och Kenta fick darmed silvret. Vann gjorde Norges Roy Holte med 307,5kg.

I +125kg klassen var det tredje gangen gillt for Ove Lehto, de senaste tva tavlingarna har Vasas Fredrik
"Freddi" Smulter slutat fore honom, men idag blev det ombytta roller. Ove véagde in pd 137,95kg och gjorde
300kg i forsta, satte sedan 307,5kg i andra for att ta ledningen i tavlingen och bommade sedan harfint pa 315kg i
sista. Freddi gjorde 307,5kg i forsta lyftet och chockhdjde sedan till 335kg for att forbattra sitt personbésta, men
det blev tva "sakra bommar", men silvret var naturligtvis hanns. Trea i tavlingen &r ett nytt hot for Ove i +125kg
klassen nar det drar ihop sej till FM i borjan av nésta ar, det ar unge Tuomas Korkia-aho som idag endast gjorde
ett lyft pa 300kg pa grund av att han kéande sej sliten efter gardagens tavling dér han tyvarr bommade ut sej just i
bénken. Ove blev tavlingarnas tredje basta lyftare p& poang.

Aven om NM tavlingarna kanske inte har sd hig status da inte s manga lyftare deltar sa 4r det kul att
konstatera att AKK plockade hem ett guld och ett brons i styrkelyft och tva guld och ett silver i banken, tar man
sedan ocksa med Sandras resultat s& blir det ju tva guld till. Med pa den drygt 1600km Ianga resan som coach
var Lucas Donner.

[06-09-2008]

Idag tavlade Jimmy Pero och Kenny Williams pa tavlingar i den svenska serien. Jimmy vagde in pa 99,9kg och
fick 260kg i bojen efter att ha bommat pa 270kg i sista lyftet. I banken var han tvungen att gora tva lyft pa
ingangsvikten 160kg innan han fick det godkant och har pressade sedan ltt 165kg i sista. | marken blev det
275kg i efter en bom pa 282,5kg som skulle varit personbasta om han klarat. Totalt blev det 700kg vilket ar
tangerat personbaésta.

Kenny som har haft ett ganska I&angt traningsuppehall under sommaren véagde in pa 107,47kg. Han gjorde en
riktigt bra tavling och satte alla tre knabéj med 292,5kgi sista, i banken blev det 155kg efter en bom péa 160kg
och i marken blev det ocksa tre godkanda med 300kg i sista. Totalt gav det 747,5kg vilket endast ar 7,5kg fran
hans personbasta.

Det ser lovande ut infor kommande tavlingar for bada, forhoppnings vis sd kommer bada att finnas pé plats nar
det drar ihop sej till SFIM i november

14-10-2008]

Vid arets Open by Night pa stan sa hade Eckerélinjen en utmaning till alla besokare. Man hade nagon form av
vag med ett rep till som kunde mata hur hart man drog i repet. Tommys dotter, Frida, var en av de som testade.
Vid forsta forsoket drog hon 29kg vilket gav ledning och namnet pa tavlan. Nar de var pa vag hem sa tog de en
svang forbi och kollade l4get, en kille ledde dd med 38kg. Frida drog igen och fick upp 44kg vilket blev
segerresultatet for u-8ar bade killar och tjejer! Man kan konstatera att goda gener ej ar att forakta.

o0 ALAND
Ménga fina lyft blev det p& AKKs andra klubbtavling i styrkelyft for ik

REKORD-

2008. Bland annat juniorerna Emil Sundberg och Kenny Williams
imponerade stort.

Idag ordnade AKK sin andra klubbtévling i styrkelyft for &ret och det
var bra uppslutning med tio tavlande. Manga fina lyft bjods det pa : -
och ocksa en del rekord och rekordforsék. Framsta prestationerna ﬂ
kanske vara juniorer stod for, men ocksa veteranerna visade god :
form och nagra fina RAW-lyft bjods det ocksa pa!

Dagens enda dam var Sandra Lénn som tdvlade i +90kg klassen,
vikt 99,7kg. Hon har haft ett kna som 6mmat lite pa traning och hon
valde att endast satsa pa banken och gjorde symboliska vikter i
kndboj och marklyft. I banken inledde hon med 170kg som gick utan
problem och hon satsade sedan pa att forsoka sétta nytt personbéasta
med 185kg pa stangen. Forsta lyftet pa den vikten kom inte upp. |
sista lyftet klamde hon upp stangen hela vagen men lyftet
underkandes med 2-1 av domarna. Narmast véntar for henne SM i
bénkpress i mitten av november.




Yngste lyftaren var en av de som imponerade stort. Emil Sundberg, foédd 1989, tavlade i 125kg klassen U20.
Vikten lag pa 120,45kg och malet var satt hogt, han ville forsoka matcha Kenny Williams alandska rekord i
klassen som ligger pa 675kg totalt efter serien 260-155-260. | knabdjen satte han latt 245kg i forsta lyftet och
han chansade sedan pa att redan har borja plocka rekord av Kenny genom att begara upp 265kag till andra lyftet.
Detta visade sej kanske vara for tungt for dagen, i forsta forsoket blev han nere och i sista lyftet sd saknades det
en hel del pa djupet d&ven om vikten kom upp. | banken satte han alla tre lyft med finfina 170kg i sista lyftet. |
marken drog han inte helt l4tt 250kg i andra lyftet men han gjorde 4nda ett tappert forsok att sla rekordet totalt
och i marken i sista lyftet med 262,5kg lastat. Tyvarr s lyckades det inte den har gdngen, men kapaciteten finns
dar och han har alla chanser att fixa det pd SFIM har hemma i slutet av november. Samtliga lyft var rejéla
putsningar av hans personliga rekord, riktigt fina framsteg sedan tavlingsdebuten i borjan av aret. Den tunga
traningen ger resultat!

Kim Kalmer vagde in pa 80,10kg i 82,5kg klassen for juniorer U23. Han gick in pa 195kg i knaboj vilket gick
bra, han gjorde sedan ett maxat lyft pa 205kg i andra och valde att sta dver sista lyftet. | banken blev det sedan
stopp efter tre missar pa ingangen pa 132,5kg. Battre lycka nésta gang!

Siste junior ut var Kenny Williams i 125kg-klassen U23, vikten lag pa 111,15kg. Detta &r sista aret Kenny
tavlar som junior och han var naturligtvis sugen pa att pranta in namnet i nagra flera rekordlistor innan han blir
senior. Siktet var installt pa Elis Hognas SFI-rekord i knabgj, marklyft och totalt som lag pa 292,5kg, 285kg och
772,5kg totalt. Han inledde starkt och satte alla tre kndb6j med 305kg i sista vilket var nytt personbésta med tio
kilo och naturligtvis nytt SFl-rekord. | banken satte han 160kg i andra lyftet men bommade sedan p& 165Kg i
sista. Forsta marklyftet pa 275kg kom latt men blev lite svajigt och underkandes av domarna. Han 6kade till
290kg i andra ocksa det hyfsat latt vilket gav SFI-rekordet i marken men for att sla rekordet totalt kravdes 310kg
vilket han begarde upp till sista lyftet. Han laddade for fullt och avslutade med ett riktigt fint lyft och rekordet
var hans! Annu finns chans att putsa dessa resultat innan nyar och det ar ingen tvekan om att 800kg totalt ar néra
for Kenny.

I herrarnas seniorklass deltog tre tavlande och alla tdvlade RAW, d. v. s. utan utrustning. Oscar Vartiainen och
Ove Fredrickson tavlade i 90kg klassen, vikt 88,3kg respektive 85,0kg. Oscar satte personbdsta i samtliga tre
moment, i knabdj blev det en 6kning med 5kg till 175kg och i banken 6kade han fran 110kg till 117,5kg. Bést
var formen i marken dér han tidigare gjort 205kg men nu drog han 230kg med mersmak. Totalt blev det 522,5kg.
Ove satte alla lyft férutom sista marken och serien blev 147,5kg i knabdj, 97,5kg i bénkpress, 155kg i marklyft
vilket gav 400kg totalt.

Vi hade en tavlingsdebutant med i, Markus Sundman. Han tavlade i 100kg klassen och véagde for dagen
96,75kg. Ocksa han satte alla sina nio lyft och i knabdjen blev det 172,5kg i sista lyftet. Banken &r hans svagaste
sida men 110kg kom rtt enkelt i sista och i marken maxade han riktigt rejalt med ett riktigt segarlyft pa 235kg i
sista vilket gav 517,5kg totalt. Kul med lite nytt blod pa tavlingarna!

| 110kg klassen for veteraner 40-49ar lyfte Per-Olof "Pelle" Eriksson och Tommy Nordlund. Pelle vagde
106,75kg och visade sej vara i ratt bra form. Han satte 260kg i sin tredje boj och i banken slutade han pa 195kg
efter en bom pa 200kg. | marken blev det tre godkanda pa 245kg, 250kg och 255kg. Totalt blev det 710kg.
Tommy vagde 101,25kg och bojde 215kg i andra lyftet, 225kg i sista kom nog upp men underk&ndes med 2-1 p.
g. a. djupet. | banken var skjortan lite val tight och fick han problem med att komma ner de sista centimetrarna
och han var tvungen att vika ner stingen mot magen vilket resulterade i ett underkant lyft och en bom. Han valde
sedan att avsluta tavlingen.

Dagens aldste lyftare var Christer Gustafsson som tavlade i 90kg klassen for veteraner 50-594r, vikt 85,45Kkg.
Han kénde lite av en skada i ryggen under uppvarmningen i knabdjen och valde ganska forsiktiga vikter dar, men
satte utan problem 210Kkg i tredje och sista lyftet. Ocksé i banken blev det tre godkanda med 140kg pa topp och i
marken drog han 210kg i andra lyftet och forsokte sedan pa 225kg i sista for att sl sitt eget veteranrekord i
klassen, men det blev for tungt for dagen. Totalt blev det 560kg.

En rolig tavling med en hel del fina formbesked infér SFIM om nagra veckor! Domare var Marcela Sandvik,
Kenneth "Kenta" Sandvik och Anders Johansson. Stort tack till Jimmy Pero som skétte sekretariatet och
naturligtvis till Ove, Christoffer och Jonas som var passare! Narmast i kalendern kommer nu VM i styrkelyft
som avgors i Kanada den 2-8 november, dit aker Kenta och Marcela. Sedan &r det alltsd SFIM har i Mariehamn
den 29 november.

[03-11-2008]
Kenny Williams tavlade igar pa Ostrasvealands distriktsmésterskap. Han vigde 109,55kg och gjorde serien 285-
162,5-295 vilket gav 742,5kg totalt. Inget direkt toppresultat, men &nda klart godkant.

Jimmy Pero skulle ocksé ha deltagit, men han fick avsta fran tdvlandet och dka med sambon in till BB en
manad fore planerat. Det blev en pojke och invagningen efterdt visade 2,6kg. Stort grattis till Jimmy med familj!

[05-11-2008]
Marcela Sandvik tavlade igar pa arets VM i styrkelyft. Tavlingarna avgors under denna vecka i St. John's som



ligger pa Kanadas Ostkust. Marcela tdvlade i damernas 52kg klass, vikten 1ag for dagen pé 51,82kg vilket gjorde
henne tyngst av de tretton lyftarna i klassen. Hon inledde bra genom att sétta 150kg i sin andra kn&bdj vilket &r
en forbattring av hennes eget SFI-rekord i klassen med 2,5kg. Hon
forsokte pa 155kg i sista lyftet, men det blev for tungt. Hon var dock
1angt ifrdn delgrensmedaljerna d& hon slutade elva i knébojen.

I banken hade hon dock lage pa en delgrensmedalj vilket hon ocksa
sag till att fixa. Hon tog 102,5kg i forsta lyftet, bommade sedan
105kg i andra men lyckades pressa vikten i sista lyftet.

Hon sankte ingdngsvikten i marken fran 142,5kg till 135kg for att
sékra upp ett resultat. Forsta lyftet gick utan problem och hon 6kade
till 145kg i andra. Dar blev det dock en bom och hon fick ga om pa
den vikten men da gick det battre och hon klarade. Totalt blev det
400Kkg, nytt personbésta och nytt SFI-rekord i klassen. Kanske hade
hon hoppats pa nagra kilo till i marken, men hon gjorde &nda en
riktigt bra tavling! 400kg réckte till en attonde plats totalt.

— Pa lordag ar det dags for Kenneth "Kenta" Sandvik att ga in och
sléss om placeringarna i herrarnas -125kg klass.

[08-11-2008]

Kenneth "Kenta" Sandvik tavlade pd idag pa sista dagen av arets styrkelyfts VM. Han végde in i -125kg klassen
pa 124,64kg tillsammans med tio andra lyftare. | knabojen inledde han starkt med godkant i alla tre lyft och
362,5Kkg i sista lyftet, detta gav en femte plats i knébgj.

I banken var siktet installt pa medalj, garna guld. Han hade fran borjan hogsta ingangsvikten pa 282,5kg
tillsammans med en lyftare fran vardnationen Kanada. D& Kenta var tyngst av de tva sa valde han att 6ka
ingangsvikten till 285kg i ett forsok att ta ledningen fran borjan. Tyvérr bommade han sitt forsta lyft medan
kanadensaren klarade. Kenta gick om pa samma vikt i andra lyftet och klarade d&, men kanadensaren klarade
290kg. For att igen forsoka ta ledningen sa var Kenta tvungen att ga pa 292,5kg i sista lyftet, men det gick inte
idag. Ett delgrens silver ar anda klart godkant, trea i banken var USAs Tuchscherer pa 265kg.

En av medaljkandidaterna totalt, Storbritaniens Bowring, blev
utan resultat i banken vilket gav en del medaljférhoppningar
totalt for Kentas del och infor marken lag han trea totalt.
Bakifran hotade dock Sveriges Olof Wiklund endast 22kg efter.
Wilkund &r en stark marklyftare och det skulle krévas en
toppnotering av Kenta om han skulle klara av att halla undan.
Kenta drog 295kg i férsta marken och Wiklund 327,5kg och
redan dér var svensken tio kilo fore. Kenta drog 307,5kg i andra
lyftet medan Wiklund, som var lattare &n Kenta, bevakade sin
position med ett lyft pa 330kg. For Kenta var det nu bara att
forsoka gora sa bra han bara kunde och sedan se hur langt det
skulle racka. Han 6kade till 315kg vilket skulle ge nytt
personbésta om han klarade. Det lyckades dock inte den hér
gangen, han stannade pa 955kg totalt och var ute fran
bronsmatchen. Wiklund ékade till 342,5kg och klarade, vilket inte bara gav bronset totalt med 967,5kg utan &ven
bronset i marken. Guldet totalt gick till Ukrainas Shepil medan jankaren Tuchsherer slutade tvaa pa 1047,5kg
respektive1035kg. Kenta kan anda vara néjd med sin insatts, 955kg ar nytt personbésta i klassen for honom.

Finland tog hem guldet i +125kg klassen genom Jari Martikainen. Han gjorde serien 400-255-352,5=1007,5kg
vilket alltsé rakte till guld da storfavoriten Siders bommade ut sej i banken. Resultaten var ganska daliga, AKKs
Ove Lehto tog brons forra aret med 1050kg..

Nasta tavling pa schemat ar SFIM i styrkelyft har hemma i Mariehamn I6rdagen den 29 november.

[18-11-2008]
Forra helgen avgjordes Svenska masterskapen i bénkpress i Borldnge, tanken var att Sandra Lénn skulle varit
med och siktet var installt pa guld och vérldsrekordférsok. Hon var dock tvungen att st 6ver tavlingen da hon
missat att férnya det undantag som kravs for hennes astmamedicinering (Therapeutic Use Exemptions). Om hon
hade tavlat och hamnat pa ett dopingtest utan att ha ett aktivt TUE skulle hon riskerat att lamna ett positivt
dopingtest. Bara for att klargora sa ar detta helt vanlig astmamedicin som sékert tiotusentalts personer anvander
dagligen i Sverige och Finland, men inom idrott p& hogre niva s kravs ett skriftligt, tidsbegransat, undantag fran
sin idrotts takorganisation eller WADA for att inte riskera att hamna i trubbel.

Vinnaren i damernas tungvikt gjorde nu 92,5kg, Sandra siktade pa det bubbla. Hon kommer tyvérr knappast
heller att hinna fa dessa papper i skick innan SFIM i styrkelyft sa hon kan inte vara med dar heller.



[30-11-2008]
Tjuofem lyftare deltog pé arets SFIM i styrkelyft och AKK tog hem fem guld och tva brons.

Arets SFI-masterskap i styrkelyft holls har hemma pa Aland, narmare bestamt uppe i Idrottsgadens stora sal i
Mariehamn. Totalt 25 lyftare fran fem av SFI-foreningarna kom till invagningen och vi kérde med tre grupper.
Vi hade domare som hade rétt att doma finska rekord pa plats, Margetta Salminen, Ilkka Seppala och vér egen
Ake Bjérklund. Vi hade samma koncept som vi kort med tidigare, lyftarna uppe pa scenen, publiken nere pé
golvet i salen och uppvarmningen nere i gymmet.

Vi hade tre damlyftare med, alla gick dock i olika viktklasser. Lattast var Marcela Sandvik som vagde in i
56kg klassen pa 53,35kg. Hon inledde starkt i kndbdjen med att satta alla sina tre knabdjar och radera ut SFI-
rekordet i klassen med ett lyft pa 146kg, det tidigare rekordet lag pa 145kg och var fran 1991. Ocksa i banken
lyckades hon plocka ett SFI-rekord med ett lyft pa 103,5kg, det gamla rekordet var hennes eget och lag pé
102,5kg. | marken drog hon 145kg i sitt andra lyft men bommade sedan 150kg i sista, totalt gav det anda
394,5kg vilket anda rackte till att putsa ocksa SFI-rekordet totalt.

Sibbos Sanna Virkkunen végde 66,8kg och tavlade i 67,5kg klassen. Hon inledde lite skakigt med endast ett
godkant lyft i knaboj pa 150kg, hon bommade sedan tva lyft pd 165kg. | banken lyckades det betydligt battre da
hon i sitt andra lyft klamde i med 133,5kg vilket ar nytt finskt rekord i klassen. Ocksa i marken imponerade hon
genom att i sitt sista lyft dra hela 180kg. Totalt gav det 463,5kg.

Siste dam ut var Vasas Linda Michelsson i 75kg klassen, vikt 74,5kg. Hon lyckades sétta alla sina nio Iyft, i
kndbojen blev det 142,5kg i sista, i bdnken 80kg och i marken drog hon 150kg. Totalt gav det 372,5kg

Dagens lattaste lyftare bland herrarna var Hangos Johan Henriksson som imponerade stort, han vagde in pa
75,00kg och tavlade som ende lyftare i 75kg klassen. | knabdj blev det 255kg, banken slutade pé 185kg och i
marken 260kg vilket gav fina 700kg totalt.

| 82,5kg klassen vagde fyra lyftare in, men AKKs Christer Gustafsson kénde redan pé& uppvarmingen i
knédbojen av en skada i ryggen och valde att hoppa av tavlingen. Medaljerna fordelades darmed mellan de tre
ovriga lyftarna. Bast for dagen var Vasas Simon Kankkonen, vikt 82,3kg, som gjorde 255kg i kn&bdj, 195kg i
bankpress och 212,5kg i marken. Totalt blev det 662,5kg for honom. Hangds Andreas Koli gjorde 185kg i
knédboj, 150kg i bédnk och 200kg i marken vilket gav 535kg totalt. Vikt 82,10kg. Sibbos Thomas Sandstrém
slutade trea med serien 170-140-175 och 285kg totalt.

Hangos Stefan Westerholm tog guldet i 90kg klassen, vikt 89,90kg. Han fick bara ingangen i knaboj p& 270kg
efter tvd bommar pa 280kg. | banken blev det 220kg efter en bom pa 240kg och han avslutade snyggt med att dra
270kg i marken vilket gav 760kg totalt. Silvret gick till dagens aldsta lyftare, Sibbos Kari Misukka, fédd 1946.
Han végde 89,55kg och imponerade med serien 200-135-235 vilket gav 570kg totalt.

Dagens intressantaste klass var 100kg klassen dar hela atta lyftare fanns med. Det blev en riktigt jamn kamp
om guldet mellan AKKs Jimmy Pero och Per-Olof "Pelle" Eriksson. Béda slutade pa 692,5kg totalt, men Jimmy
vagde 98,95kg medan Pelle efter hardbantning de senaste dagarna klamde ner sej till exakt 100,0kg. Alltsa gick
guldet till Jimmy efter 255kg i kn&bdj, 160kg i banken och 277,5kg i marken. Pelle serie var 260kg i knabgj
182,5kg i banken och 250kg i mark. Han hade 255kg uppe i sista marken men fick det underként med 2-1 av
domarna. Bronset gick till Sibbos Pekka Ikunen med serien 250kg i knébdj, 160kg i bankpress och han avslutade
med ett imponerande lyft pa 270kg i marken. Totalt gav det 680kg, vikt 98,85kg. Fyra i klassen var Ekenas
Martin Salin med serien 232,5-197,5-235 vilket gav 665kg totalt. Ocksé femte platsen gick till Ekenas, Pontus
Westerlund gjorde serien 195-210-212,5 och 617,5kg totalt. Sjatte platsen gick till en lyftare med en
imponerande meritlista, ndmligen Vasas Magnus Haggblom med 6ver 30 SFI-mésterskap i styrkelyft i bagaget!
Han vagde 94,1kg och gjorde serien 220-145-245 vilket gav 610kg totalt. AKKs Markus Sundman tavlade fér
forsta gangen med utrustning och 6kade darmed pa sina personbistan en hel del med serien 220-127,5-220 och
567,5kg totalt. Vikt 96,1kg. Ekenas junioren Christoffer Ingelin slutade atta med serien 185-145-190 och 520kg
totalt.

| 110kg klassen siktade AKKs Kenny Williams pé att géra s& bra som méjligt i sin sista tavling som junior,
efter nyar sa ar det seniorklassen som géller for honom. Han végde in pa 109,1kg och fick tyvarr bara
ingangsvikten pa 285kg i knahdj. Han hade dock upp bade 300 och 315kg men de blev under kénda pa grund av
lite daligt djup. Skulle han ha fatt 315kg sa skulle det ha inneburit att han slagit ett 26ar gammalt SFl-rekord,
men nu blev det alltsa tyvarr inte sa. | banken fick han 165kg och i marken blev det 295kg efter att han missat ett
tappert forsok att sl Ove Lehtos SF1-rekord i klassen med 325kg pa stdngen. Totalt gav det 745kg och guld.
Silvret gick till Ekenads Robert Salin som gjorde serien 270-170-270 vilket gav 710kg totalt, vikt endast 102,7kg.



Bronset gick till Sibbos lovande junior Bill Winter som gjorde serien
240-150-275 och 665kg totalt. Marken var nytt SFI-rekord i klasen
och han hade ocksa ett bra forsok pa hela 292,5kg i sitt sista
marklyft, men det blev for tungt for dagen.

125kg klassen var mycket intressant sett ur AKKs égon, dar
tavlade namligen Ove Lehto och var lovande junior Emils Sundberg.
Ove som valt att ater ga ner till 125kg klassen efter att under nagra ar
varit i +125kg klassen. Vagen stannade pa 123,25kg for honom och
han sade sjalv infor tavlingen att han skulle vara néjd om han fick
900kg totalt. Riktig s& mycket visade det sig dock inte att han tappat
trotts viktnedgangen. Han satte alla sina nio lyft med serien 340-300-
340 vilket gav 980kg totalt och den enda riktiga maxlyftet var
banken, bade i knaboj och marklyft kandes det som att det fanns mer
att hamta. Kapacitet for +1000kg kommer att finnas ocksa i
framtiden. Lite intressant kan det vara att kasta ett 6ga pa resultaten
fran VM for nagra veckor sedan dar bronset gick pa 967,5kg, en vikt
som Ove alltsa slog. Emil som gjorde sin férsta tavling i borjan av
aret har gatt framét med stora kliv och han fortsatte med samma fart
nu. Redan i kndbdjen imponerade han stort genom att sétta nytt
personbasta med hela 25kg i och med ett lyft pd 270kg. Han slog darmed ocksa Kenny Williams SFI-rekord i
klassen med 10kg. | banken blev det ocksa person basta efter ett lyft pd 175kg, Ocksa i marken blev det
personbasta med ett lyft pa 255kg, naturligtvis blev det en rejal putsning av hans rekord totalt ocksé i och med
700kg. Det innebar ocksa att han slog SFI-rekordet totalt i klassen med 20kg och kastar man ett 6ga pa var
resultaten brukar ligga nar det drar ihop sej till junior FM s& kan man lugnt saga att det ser lovande ut. Vikten lag
for dagen pa 121,85kg. Bronset gick till Ekenas och Johan Kidron med serien 220-160-250 och 630kg totalt.

Kenneth "Kenta" Sandvik som var pa VM for nagon vecka sedan valde att slappa lite pa dieten och tavla i
+125kg klassen, vagen stannade pa 130,3kg. Han inledde med 367,5kg i knabdj och stankte sedan upp 280Kkg i
bénken i sitt sista lyft och i marken sé lyckades han dra personbasta med 315kg pé stingen. Totalt gav det
962,5kg vilket ar sju och ett halft kilo mer &n pad VM.

Efter tdvlingen hade vi ordnat med lite bastu for de som var sugna och sedan bar det av till Park déar vi hade en
bankett med mat och dryck. Over 50 personer var pé plats och stamningen var god och vi passade pa att halla
prisutdelningen under middagen. Vi delade ocksa ut priser till baste damlyftare pa poéng vilket gick till Marcela
efter en jamn kamp med Susanna. Baste juniorlyftare blev Kenny Williams och béste senior var Ove Lehto. Vi
hade sedan ocksa ett pris som passarna och vi i sekretariatet delade ut till dagens prestation och det gick till Bill
som gjort fina framsteg under aret och kampade bra under tavlingen.

Stort tack till alla som var med och hjélpte till under dagen samt till vara sponsorer, ACA, Koff och
Vikingline!

[14-12-2008]

I gar hade vi var traditionsenliga julfest eller Luciapumpen som vi brukar kalla det. Vi passade ocksa pa att i
samband med detta kora en liten banktivling, frimsta syftet var att ge vdra juniorer Christoffer Viktorsson och
Lucas Donner en chans att gora kvalet till bank-FM for juniorer. Nagra andra lyftare stallde ocksa upp for att
testa granserna lite. Sandra Lonn tavlade i +90kg klassen och satte ribban hogt genom att ga in pa 192,5kg vilket
ar 2kg over gallande varldsrekord. Hon tryckte upp vikten i alla sina tre lyft, men fick inte riktigt ndgon fulltraff
och alla lyft underkandes av domarna och hon blev utan resultat. Ocksé Oscar Vartiainen, Bjorn Berg chansade
pa lite for tunga ingangar och blev utan godkanda lyft.

Lucas vagde in pa 108,25kg och satte 145kg i sitt forsta lyft
vilket var lika med FM-kvalet for juniorer U23, han satte sedan
1525k i sitt andra lyft och tryckte &ven 160kg i sista dock med en
liten sankning pa vagen vilket gav réda lampor fran domarna.
152,5kg var dock nytt personbésta, roligt att se att traningen ger
resultat!

Christoffer vagde 109,95kg och gick in p& 115kg och klarade
och hade dérmed sitt FM-kval fixat &ven han. Han chansade sedan
pa att forsoka sla personbasta med 132,5kg pé stangen, men det
blev for tungt.

I 125kg klassen tavlade Emil Sundberg och Ove Lehto. Emil var
tyngst pa 123,5kg och fortsatte att visa god form. Han satte
personbasta med 177,5kg i sitt andra lyft och hade éven ett bra
forsok pa 182,5kg i sista lyftet. Ove Tavlade raw, d. v. s. utan bankpresskjorta. Han vagde in pa rekord laga




122,5kg och satte 215kg i sitt andra lyft men bommade sedan 220kg i sista.

Vi fortsatte dagen med diverse olika aktiviteter, repstavling pa kroppsvikt i banken med fotterna i luften,
mystery-lift dor en stang lastades med hemlig vikt i power-racket och alla fick kdnna pa den och gissa, max
lockout i power-racket, lite posering och diverse annat. Detta foljdes sedan av bastu och kvéllen fortsatte med
pizza, dryck och trevligt umgéange. Tack for en kul dag/kvall till alla som var med.

[19-12-2008]

Tippningen rattad efter arets sista tavling. Ove knep forsta platsen i &r med 52 poang, tatt foljd av Anders pa 51
poang. Karl-Johan gick om Kenta och slutade trea med 46 poang. Jag far tacka for visat intresse under det
gangna aret och vi far se om det blir ndgon tippning nasta ar igen.
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TAVLINGSRESULTAT 2008 ALANDS KRAFTSPORTKLUBB

KLUBBTAVLING | STYRKELYFT 12.01.2008 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Sebastian Mansnerus-89 63,35 67,5 U-20 115,0 100,0 160,0 375 la
Kim Kalmer-85 80,75 82,5 U-23 195,0 142,5 222,5 560,0 l:a
Bjorn Berg-82 88,35 90 Oppen 140,0 185,0 227,5 552,5 l:a
Oscar Vartiainen-79(RAW) 87,00 90 Oppen 170,0 100,0 205,0 475,0 2:a
Ove Fredricson-69 84,20 90 Oppen 165,0 115,0 185,0 465,0 3:a
Tommy Nordlund-64 99,65 100 40-49ar 250,0 75,0 267,5 592,5 l:a
Anders Johansson-68 103,70 110 40-49ar 252,5 -180,0 H#H# #H# ##
Lucas Donner-88(RAW) 107,45 110 U-20 75,0 100,0 100,0 275,0 l:a
Emil Sundberg-89(RAW) 116,60 125 U-20 210,0 120,0 230,0 560,0 l:a
SERIETAVLING | TYNGDLYFTNING 19.01.2008

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Ryck Stot Totalt Placering

Jimmy Pero-81 100,5 105 Oppen 77,0 110,0 187,0 ?
SERIETAVLING | STYRKELYFT 03.02.2008 SANDVIKEN SVERIGE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Kenny Williams-85 109,09 110 U-23éar 255,0 155,0 306,0 716,0 l:a
SERIETAVLING | STYRKELYFT 08.02.2008 UPPLANDSVASBY SVERIGE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knéboj Béankpress Marklyft Totalt Placering
Jimmy Pero-81 98,80 100 Oppen 255,0 170,0 275,0 700,0 ?
FM BANKPRESS FOR JUNIORER 17.02.2008 SOTKAMO

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat Placering
Sebastian Mansnerus-89 64,40 67,5 U-20 95,0 -102,5 -102,5 95,0 3:a
Chrisoffer Viktorsson-89 104,50 110 U-20 115,0 -125,0 -130,0 115,0 3:a
Lucas Donner-88 107,75 110 U-20 -140,0 -147,5 -147,5 HHH #
Kim Kalmer-85 81,00 82,5 U-23 135,0 -145,0 145,0 145,0 5.a
Kenny Williams-85 109,55 110 U-23 145,0 155,0 160,0 160,0 4:a
SERIETAVLING | TYNGDLYFTNING 16.02.2008

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Ryck Stot Totalt Placering

Jimmy Pero-81 99,25 105 Oppen 82,0 118,0 200,0 ?

FM STYRKELYFT SENIORER 23.02.2008 JAKOBSTAD

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bankpress Marklyft Totalt Placering
Kenneth Sandvik-75 123,90 125 Oppen 335,0 285,0 300,0 920,0 l:a
Ove Lehto-72 142,65 125+ Oppen 400,0 310,0 340,0 1050,0 l:a
FM STYRKELYFT SENIORER 24.02.2008 JAKOBSTAD

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori  Knaboj Bénkpress Marklyft Totalt Placering
Marcela Sandvik-74 51,65 52 Oppen 145,0 105,0 140,0 390,0 2:a

2009-04-13 20:42
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FM STYRKELYFT FOR JUNIORER 08.03.2008 RIIHIMAKI

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knéboj Béankpress Marklyft Totalt
Kim Kalmer-85 80,60 82,5 U-23 215,0 145,0 250,0 610,0
Kenny Williams-85 108,80 110 U-23 270,0 160,0 300,0 730,0

FM STYRKELYFT FOR JUNIORER 09.03.2008 RIIHIMAKI

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bénkpress Marklyft Totalt
Sebastian Mansnerus-89 65,25 67,5 U-20 160,0 102,5 175,0 437,5
Chrisoffer Viktorsson-89 106,65 110 U-20 190,0 130,0 197,5 517,5

FM BANKPRESS FOR SENIORER 29.03.2008 MUURAME

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1 Lyft 2 Lyft 3 Resultat
Marcela Sandvik-74 51,75 52 Oppen 70,0 -110,0 -110,0 70,0

Bjorn Berg-82 88,95 90 Oppen 180,0 -187,5 -187,5 180,0
Kenneth Sandvik-75 123,90 125 Oppen -290,0 290,0 -295,0 290,0
Ove Lehto-72 143,40 125+ Oppen 300,0 315,0 -325,0 315,0

SERIETAVLING | TYNGDLYFTNING 11.04.2008 UPPLANSVASBY

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Ryck Stot Totalt Placering
Jimmy Pero-81 97,20 105 Oppen 92,0 115,0 207,0

NM STYRKELYFT FOR JUNIORER 03.05.2008 BRUMUNDDAHL NORGE

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knéboj Bénkpress Marklyft Totalt
Kenny Williams-85 109,2 110 U-23 -295,0 HH# #H# #H#

EM STYRKELYFT SENIORER 06.05.2008 FRYDEK-MISTEK TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Béankpress Marklyft Totalt
Marcela Sandvik-74 51,60 52 Oppen 147,5 105,0 145,0 397,5

EM STYRKELYFT SENIORER 10.05.2008 FRYDEK-MISTEK TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bénkpress Marklyft Totalt
Kenneth Sandvik-75 123,90 125 Oppen 350,0 290,0 307,5 947,5

SERIETAVLING | STYRKELYFT 10.05.2008

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori  Knaboj Béankpress Marklyft Totalt
Jimmy Pero-81 97,65 100 Oppen 260,0 165,0 260,0 685,0

AM STYRKELYFT 17.05.2008 IDROTTSGARDEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj Bénkpress Marklyft Totalt
Sebastian Mansnerus-89 63,70 67,5 Oppen 100,0 75,0 150,0 325,0
Kim Kalmer-85 80,00 82,5 Oppen 200,0 130,0 230,0 560,0
Jonas Svanfelt-83(RAW) 80,35 82,5 Oppen 75,0 135,0 207,5 417,5
Jesper Svanfelt-81(RAW) 85,90 90 Oppen 215,0 150,0 290,0 655,0
Jimmy Pero-81 96,45 100 Oppen 245,0 155,0 260,0 660,0
John Clemes-72(RAW) 99,15 100 Oppen 210,0 167,5 240,0 617,5
Anders Johansson-68 98,10 100 Oppen 75,0 180,0 75,0 330,0
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Placering

3:a

Placering

Placering
l:a
l:a
2:a
l:a
l:a
2:a
3:a

2009-04-13 20:42



3avh

http://home.aland.net/m03552/tavlingar/akk_resultat 2008.htm

Kenny Williams-85 108,85 110 Oppen 295,0
Tommy Nordlund-64 100,15 110 Oppen 180,0
Chrisoffer Viktorsson-89 106,35 110 Oppen -180,0
Ove Lehto-72(RAW) 138,15 125+ Oppen 300,0
Sandra Lonn(utom tawvl.) 97,7 90+ Oppen 120,0

EM STYRKELYFT JUNIORER 13.06.2008 MAURIPOL

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj
Kenny Williams-85 109,2 110 U-23 285,0

VM BANKPRESS 26.06.2008 PRAG TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,7 52 Oppen 102,5

VM BANKPRESS 28.06.2008 PRAG TJECKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Kenneth Sandvik-75 123,90 125 Oppen 282,5
Ove Lehto-72 138,6 125+ Oppen -310,0

AKK SOMMAR RAW 3 19.07.2008 BJARSTROM

Namn Kroppsv. Vikiklass &lders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 53,10 52 Oppen 70,0
Sandra Lénn-74 97,10 90+ Oppen 105,0
Kim Kalmer-85 80,25 82,5 Oppen 110,0
Oscar Vartiainen-79 88,25 90 Oppen 110,0
John Clemes-72 99,55 100 Oppen 160,0
Anders Johansson-68 98,70 100 Oppen 145,0
Jimmy Pero-81 97,75 100 Oppen 117,5
Per-Olof eriksson-66 106,05 100 Oppen 145,0
Emil Sundberg-89 123,20 125 Oppen 130,0
Ove Lehto-72 135,30 125+ Oppen 215,0

150,0
140,0
BT
235,0
170,0

UKRAINA

Bankpress

160,0

Lyft 2
105,0

Lyft 2
287,5
310,0

Lyft 2
78,5
-112,5
-115,0
-115,0
-170,0
152,5
122,5
152,5
135,0
230,0

310,0
130,0
BT
345,0
140,0

Marklyft
300,0

Lyft 3
107,5

Lyft 3
-307,5
325,0

Lyft 3
80,0
-112,5
-115,0
-115,0
170,0
-155,0
-125,0
-155,0
-140,0
-240,0

755,0
450,0
BT
880,0
430,0

Totalt
740,0

Resultat

107,5

Resultat
287,5
325,0

Resultat
78,5
105,0
110,0
110,0
170,0
152,5
122,5
152,5
135,0
230,0
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EM BANKPRESS SENIORER 07.08.2008 BRATISLAVA SLOVAKIEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,30 52 Oppen 102,5
Sandra L6nn-74 98,5 90+ Oppen -170,0

EM BANKPRESS SENIORER 09.08.2008 BRATISLAVA

Namn Kroppsv. Viktklass &lders kategori Lyft 1
Kenneth Sandvik-75 124,30 125 Oppen 282,5
Ove Lehto-72 138,00 125+ Oppen -315,0

SFIM BANKPRESS 16.08.2008 MALAX

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 53,55 56 Oppen 90,0
Sandra L6nn-74 98,60 90+ Oppen -172,5
Bjorn Berg-82 88,30 90 Oppen -177,5
Kenneth Sandvik-75 124,30 125 Oppen 240,0
Ove Lehto-72 138,30 125+ Oppen 300,0

NM STYRKELYFT SENIORER 29.08.2008 YLITORNIO

Namn Kroppsv. Vikiklass &lders kategori  Knébgj
Marcela Sandvik-74 51,90 52 Oppen 130,0
Sandra Lénn-74 99,45 90+ Oppen 150,0
Kenneth Sandvik-75 125,30 125+ Oppen 360,0

NM BANKPRESS SENIORER 30.08.2008 YLITORNIO

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Lyft 1
Marcela Sandvik-74 51,90 52 Oppen 90,0
Sandra L6nn-74 99,35 90+ Oppen 165,0
Kenneth Sandvik-75 124,60 125 Oppen 255,0
Ove Lehto-72 137,95 125+ Oppen 300,0

SERIETAVLING | STYRKELYFT 06.09.2008 TABY

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knaboj
Jimmy Pero-81 99,90 100 Oppen 260,0

SERIETAVLING | STYRKELYFT 06.09.2008 SANDVIKEN

Namn Kroppsv. Viktklass alders kategori Knébgj
Kenny Williams-85 107,47 110 U-23ar 292,5

Lyft 2 Lyft 3
107,5 110,0
170,0 -191,5

SLOVAKIEN

Lyft 2 Lyft 3
-285,0 -287,5
-320,0 -320,0

Lyft 2 Lyft 3
-100,0 100,0
182,5 -192,5
-177,5 -177,5
-320,0 -320,0
307,5 -332,5

Bénkpress Marklyft

90,0 150,0
170,0 150,0
275,0 312,5

Lyft 2 Lyft 3
-100,0 -100,0
172,5 180,0
-305,0 -310,0
307,5 -315,0

Bankpress Marklyft
165,0 275,0
Béankpress Marklyft
155,0 300,0

Resultat
110,0
170,0

Resultat
282,5
HitHt

Resultat
100,0
182,5
Hittt
240,0
307,5

Totalt
370,0
470,0
947,5

Resultat
90,0
180,0
255,0
307,5

Totalt
700,0

Totalt
747,5
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KLUBBTAVLING | STYRKELYFT 18.10.2008 IDROTTSGARDENS STYRKESAL

Namn

Sandra L6nn-74

Kim Kalmer-85

Oscar Vartiainen-79(RAW)
Ove Fredricson-69(RAW)
Christer Gustafsson-49
Markus Sundman-81(RAW)
Per-Olof Eriksson-66
Tommy Nordlund-64

Emil Sundberg-89

Kenny Williams-85

DM STYRKELYFT |

Namn
Kenny Williams-85

VM STYRKELYFT SENIORER 04.11.2008 ST JOHN'S KANADA

Namn
Marcela Sandvik-74

VM STYRKELYFT SENIORER 08.11.2008 ST JOHN'S KANADA

Namn
Kenneth Sandvik-75

SFIM STYRKELYFT 29.11.2008 IDROTTSGARDEN MARIEHAMN

Namn

Marcela Sandvik-74
Jimmy Pero-81
Per-Olof Eriksson-66
Markus Sundman-81
Kenny Williams-85
Ove Lehto-72

Emil Sundberg-89
Kenneth Sandvik-75

KLUBBTAVLING | BANKPRESS 13.12.2008 IDROTTSGARDENS

Namn

Sandra L6nn-74

Oscar Vartiainen-79(RAW)
Bjorn Berg-82

Lucas Donner-88
Chrisoffer Viktorsson-89
Ove Lehto-72(RAW)

Emil Sundberg-89

Kroppsv.
99,70
80,10
88,30
85,00
85,45
96,75

106,75

101,25

120,45

111,15

Kroppsv.
109,55

Kroppsv.
51,82

Kroppsv.
124,64

Kroppsv.
53,35
98,95

100,00
96,10

109,10

123,25

121,85

130,30

Kroppsv.
99,70
88,65
91,70

108,25

109,95

122,50

123,50

Viktklass alders kategori

90+
82,5
90
90
90
100
110
110
125
125

110

Viktklass alders kategori

52

Viktklass alders kategori

125

Viktklass alders kategori

56
100
100
100
110
125
125

125+

Viktklass alders kategori

90+
90
100
110
110
125
125

Oppen
U-23
Oppen
Oppen
50-59 ar
Oppen
40-49 ar
40-49 ar
U-20
U-23

Oppen

Oppen

Oppen

Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen
Oppen

Oppen
Oppen
Oppen
U-20
U-20
Oppen
U-20

Knaboj
55,0
205,0
175,0
147,5
210,0
172,5
260,0
215,0
245,0
305,0

Knabbj
285,0

Knaboj
150,0

Knaboj
362,5

Knaboj
146,0
255,0
260,0
220,0
285,0
340,0
270,0
367,5

Lyft 1
-192,5
-120,0
-180,0
145,0
115,0
200,0
170,0

Bankpress
170,0
-132,5
117,5
97,5
140,0
110,0
195,0
-165,0
170,0
160,0

Bankpress

162,5

Bankpress
105,0

Bankpress

285,0

Béankpress
103,5
160,0
182,5
127,5
165,0
300,0
175,0
280,0

Lyft 2
-192,5
-120,0
-182,5
152,5
-132,5
215,0
177,5

Marklyft
65,0
Hittt

230,0

155,0

210,0

235,0

255,0
Hitt

250,0

310,0

Totalt
290,0
Hittt
522,5
400,0
560,0
517,5
710,0
Hitt
665,0
775,0

OSTRASVEALAND 02.11.2008 HAGERSTEN STOCKHOLM

Viktklass alders kategori

Marklyft Totalt
295,0 742,5
Marklyft Totalt
145,0 400,0
Marklyft Totalt
307,5 955,0
Marklyft Totalt
145,0 394,5
277,5 692,5
250,0 692,5
220,0 567,5
295,0 745,0
340,0 980,0
255,0 700,0
315,0 962,5
STYRKESAL
Lyft 3 Resultat
-192,5 #H#
-120,0 #H#
-182,5 #H#
-160,0 152,5
-132,5 115,0
-220,0 215,0
-182,5 177,5
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